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 rfd'08f laGb|f;}gL gu/kflnsf  

gu/kflnsfsf ] sfof{no, hDa'sfFw, b}n]v  

s0ff{nL k|b]z, g]kfn 

ldlt 

z'esfdgf 

b}n]v lhNnf hnjfo' kl/jt{gsf b[li6sf]0fn] clt ;+s6f;Gg lhNnfx? dWo]df kg]{ ePsf]n] o;af6 oxfFsf s[ifs nufot 

k|foM ;a} dflg;x?df k|tIo ?kdf gsf/fTds c;/x? kl//x]sf] b]lvG5 . oxfFsf afl;Gbfx? k|foM lgjf{xd'vL s[lif 

k|0ffnLdf lge{/ ePsf]n] o; ufFpkflnsfsf k|foM ;a} j8fsf ls;fgx?df hnjfo"sf sf/0f v]tL k|0ffnLdf ljlaw k|sf/sf 

c;/x? b]lvPsf 5g\ . o; gu/kflnsfsf] j8f g+ ! df v8]/L, cl;gfkfgL, jg ljgf;, cfunflu, klx/f], e"Ifo cflbsf 

sf/0f pTkfbgdf sld x'g'sf ;fy} kz' tyf dflg;x?df /f]usf] k|sf]k cflb b]lvPsf 5g\ . log} kIfx?nfO{ dWogh/ ub}{ 

g]kfn ;/sf/ jg tyf e";+/If0f dGqfno, kxf8L ;fgf ls;fgsf nflu cg's"ng cfof]hgfn] o; gu/kflnsfsf] j8f g+ ! 

df b]lvPsf k|d'v k|sf]kx?sf] klxrfg ul/ To:tf k|sf]kx?;+u h'Wgsf] nflu cfufdL tLg jif{sf] nflu :yfgLo cg's"ng 

sfo{of]hgf tof/ ul/ sfof{Gjogdf ;d]t s]lx dfqfdf cfly{s tyf k|fljlws ;xof]u ;d]t ug]{ ul/ sfo{qmd ;~rfng 

e}/x]sf] hfgsf/L kfpFbf clt g} v'l; nfu]sf] 5 .  

o; tLg jif]{ :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgfn] o; j8fdf b]lvPsf hnjfo" kl/jt{gsf sf/0f l;lh{t k|sf]kx?sf] w]/} 

xb;Dd ;Daf]wg ug]{ ljZjf; lnPsf] 5' . of] sfo{of]hgf sfof{Gjogsf] nflu cfj:os kg]{ cfly{s, k|fljlws tyf cGo 

cfj:os >f]t ;fwgx?sf] Joj:yfkg ug{ ufFpkflnsfsf] tkm{af6 ;b}a ;xof]u /xg] 5 . of] sfo{of]hgf tof/L tyf 

sfo{Gjogsf] nflu cfly{s ;xof]u ug]{ s[lif ljsf;sf nflu cGt/fli6«o sf]if tyf cfly{s tyf k|fljlws ;xof]u ug'{ x'g] 

g]kfn ;/sf/ jg tyf jftfj/0f dGqfno, kxf8L ;fgf ls;fgsf nflu cg's"ng cfof]hgfnfO{ wGojfb 1fkg ug{ 

rfxfG5' . To;} ul/ of] of]hgf tof/Lsf] k|s[ofdf ;xhLs/0f ug]{ kxf8L ;fgf ls;fgsf nflu cg's"ng cfof]hgf lhNnf 

sfo{qmd l6d tyf of] sfo{of]hgf tof/Ldf cxf]/fq vl6g] o; j8f sf hg k|ltlgwLx?, /fhlglts bnx?, lzIfs, 

;dfh;]jL, s[lif jg tyf jftfj/0f ;ldtLsf kbflwsf/Lxx?, dlxnf, blnt nufot ;xefuL ;Dk"0f{ lgsfo tyf 

JolQmx?nfO{ k|lt wGojfb 1fkg ub{5' . 

cGTodf, of] sfo{of]hgf tof/ e} sfof{Gjogsf] k|lqmofdf /x]sf]df j8f g+ ! sf ;Dk'0f{ afl;Gbfx?df awfO{ 1fkg ub}{ 

;kmn sfof{Gjogsf] clu|d z'esfdgf k|s6 ub{5' . 

 

     wGojfb Û 

 

 

  

============================= 

;'o{ axfb'/ zfxL 

     k|d'v 
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rfd'08f laGb|f;}gL gu/kflnsf 

j8f g+ ! sf] sfof{no 

s0ff{nL k|b]z, hDa'sfFw, b}n]v 

 

 

ljZjJoflk ?kdf a9\b} uPsf] hnjfo' kl/jt{gsf] c;/af6 ;+;f/sf u/Lj / cltsd ljsl;t d"n'sx? w]/} k|efljt 

ePsf 5g\ . dfgjLo s[ofsnfksf sf/0fn] xl/tu[x UofF;sf] pT;{hg;+u} k[YjL tfTg] s|d tLa| x'b} uO/x]sf] 5 / o;n] 

hnjfo' kl/jt{gsf] hf]lvd lgDTofpFb} 5 . v8]/L, e"Ifo, s[lif afnL tyf kz'df  b]lvg] ljleGg k|sf/sf /f]ux? cflbn] 

s[lif pTkfbgdf cfPsf] sdL h:tf c;/ o; Rffd'08f laGb|f;}gL gu/kflnsf j8f g+ ! -;fljssf] rfd'08f uflj;sf] j8f 

g=! / (_ sf ;d'bfon] klg ljut jif{x?b]lv g} dx;'; ug{ yfn]sf 5g\ . h;n] ubf{ oxfFsf] d'Vo lgsf;Lsf] ?kdf /x]sf] 

s[lif pkhdf hnjfo' kl/jt{gsf sf/0f ;d]t gsf/fTds c;/ kg{ yfn]sf] 5 .  

hnjfo"sf c;/ tyf k|efjx?af6 k|efljt ;d'bfox?df kg]{ hf]lvdnfO{ Go"gLs/0f ug{ o; j8fn] oxfF a;f]jf; ug]{ 

;d'bfonfO{ hnjfo' kl/jt{g ;DaGwL ;r]tgf clea[l4 ug]{ / hnjfo' kl/jt{gjf6 k|efljt ;d'bfo / 3/w'[/Lx?sf] 

cg's"ng Ifdtf clea[l4 ug{ o; j8f cGtu{tsf ;/f]sf/jfnf nufot hnjfo' kl/jt{gaf6 k|efljt 3/w'/Lx?sf] k|ToIf 

;xeflutfdf of] tLg jifL{o :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgf tof/ ul/Psf] xf] . of] sfo{of]hgf tof/Lsf] qmddf oxfFsf 

dlxnf, blnt, ls;fg, lzIfs, s[lif jg tyf jftfj/0f ;ldtL nufot ;/f]sf/jfnfx?sf] k|tIo ;xeflutf /xg'sf ;fy} 

;d:of klxrfgb]lv To:tf ;d:ofx?sf] Joj:yfkgsf nflu cfj:os of]hgf klg cfFkm}n] tof/ ul/Psf] 5 . o; 

of]hgfsf] sfof{Gjog kl5 k|efljt 3/w'/L / ;d'bfosf] cg's"ng Ifdtf ljsf; ug{ ;xof]u k'Ug]5 eGg] xfdL]n] ljZjf; 

lnPsf 5f}+ .  

o; j8f:t/Lo :yfgLo cg's"ng of]hgf tof/Lsf] k|lqmofdf ;xof]u ug]{ g]kfn ;/sf/ jg tyf jftfj/0f dGqfno, 

kxf8L ;fgf ls;fgsf nflu cg's"ng cfof]hgfnfO{ wGojfb 1fkgsf ;fy} o; of]hgfsf] sfof{Gjog k|lqmofdf ;d]t cem 

;lqmo ;xof]u tyf ;xsfo{sf] ck]Iff ub{5f} . To;} ul/ of] cfof]hgfsf] nflu cfly{s ;xof]u ug]{ s[lif ljsf;sf] lgDtL 

cGt/fli6«o sf]if (International Fund for Agricultural Development) tyf of] of]hgf tof/Lsf] k|s[ofdf ;xhLs/0f 

ug]{]{ kxf8L ;fgf ls;fgsf nflu cg's"ng cfof]hgf lhNnf sfo{qmd ;+of]hs nufot ;xefuL ;Dk"0f{ lgsfo tyf 

JolQmx?nfO{ k|lt xflb{s wGojfb 1fkg ub{5f}+ .cGTodf, of] of]hgf tof/Lsf] qmddf k|tIo tyf k/f]If ?kdf of]ubfg ug]{ 

oxfFsf dlxnf, blnt, ls;fg, lzIfs, s[lif jg tyf jftfj/0f ;ldtLsf k|ltlgwLx?, /fhlglts bnsf k|ltlgwLx? 

nufot ;Dk'0f{ ;/f]sf/jfnfx?nfO{ klg xflb{s wGojfb 1fkg ub{5' . 

 

  
===================== 

/+u tfdfË 

cWoIf 
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s]xL ;+lIfKt ?k / To;sf] lj:t[lts/0f 

 

c+u|]hL ;+lIfKt gfd 

(English)  

g]kfnL ;+lIfKt 

gfd 

lj:t[t ?k g]kfnL lj:t[t ?k 

ASHA cfzf Adaptation for 

Smallholders in Hilly 

Areas   

kxfl8 ;fgf ls;fgsfnfuL 

cg's'ng cfof]hgf  

CF ;f=j= Community Forest  ;fd'bflos jg  

CFUG ;f=j=p=;= Community Forest User 

Group  
;fd'bflos jg pkef]Qmf 

;d"x  

DCC lh=;=;= District Coordination 

Committee  
lhNNff ;dGjo ;ldlt 

DDC lh=lj=;= District Development 

Committee 
lhNnf ljsf; ;ldlt 

GIS lh=cfO=P;= Geographical 

Information System  
e" ;"rgf k|0ffnL  

ITRID Ol6«8 Institute of Training, 

Research and Integrated 

Development 

Tfflnd, cg';Gwfg tyf 

Plss[t ljsfz ;+:yf 

LAPA Nffkf Local Adaptation Plan of 

Action  
:yfgLo cg's"ng 

sfo{of]hgf  

MSFP Pd=P;=Pkm=kL= Multistakeholder 

Forestry Program  
jx';/f]sf/jfnf jg sfo{qmd  

NAPA gfkf National Adaptation 

Program of Action  
/fli6«o cg's"ng sfo{qmd  

NCCSP P\g\=l;=l;=P;=kL= Nepal Climate Change 

Support Program  
g]kfn hnjfo" kl/jt{g 

;xof]u sfo{qmd  
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VDC uflj; Village Development 

Committee 
ufpm ljsf; ;ldlt  

M gkf Municipality Gfu/kfnLsf  

RM ufkf Rural Municipality ufFpm kfnLsf  

 

s]xL k|d'v zAbfy{ 

o; cg's'ng sfo{of]hgfdf k|of]u ePsf k|d'v zAb tyf ltgsf cy{ g]kfn ;/sf/ jftfj/0f 

dGqfno tyf cGo cGt//fli6«o ;+:yfn] l:js[t tyf kl/efifLt u/] cg';f/ /flvPsf] 5 .  

1. Weather -df};d_ M k[YjLsf] jfo'd08ndf x/]s lbg kl/jt{g eO{ /xg] tfkqmd, jiff{, jfo'sf] 

rfk, cfb|tf cflbsf] cj:yfnfO{ df};d elgG5 . of]  k|To]s lbg, xKtf / dlxgfdf kl/jt{g 

eO{/xG5 .  

2. Climate -hnjfo'_ M nfdf] cjlwsf] -sl/j #) jif{_ df};dsf] ;/b/ cj:yfnfO{ hnjfo' elgG5 

. ;fdfGotof hnjfo' :yfg, Ct' ljz]if cg';f/ l:y/ /xG5 . o;sf ;"rsx? (Parameters) 

df};dsf] h:t}  x'g\ .  

3. Climate Change -hnjfo' kl/jt{g_ M nfdf] ;dosf] cGt/fn Pj+ bL3{sflng cjlwdf 

hnjfo'sf ljleGg tTjx?df ePsf] cf};t kl/jt{gnfO{ hnjfo' kl/jt{g elgG5 . k[YjLsf] ;Gt'ng 

vNfjnLg] u/L xhf/f} jif{ b]lv dfgjn] dxz'; ub}{ ef]Ub} / a'em\b} cfPsf] hnjfo'df x'g] km/s tyf 

abnfjnfO{ g} hnjfo' kl/jt{g elgG5 .   

4. Green House Gases-GHGs -xl/tu[x UofF;_M jfo'd08ndf ljZjJofkL ?kdf tfkqmd 

pi0fLs/0f / hnjfo' kl/jt{gsf] nflu lhDd]jf/ /x]sf UofF;x?nfO{ xl/tu[x UofF; elgG5 . Sof]6f] 

cle;lGw !((& sf] cg';"rL ! cg';f/ xl/tu[x UofF; cGtu{t sfj{g8fO{cS;fO{8 (CO2), ldy]g 

(CH4), gfO{6«; cS;fO8 (NO), xfO{8«f]ˆnf]/f] sfj{g (HFC), k/ˆnf]/f] sfj{g (Perfloro 

Carbons (PFC), ;Nkm/ x]Shfˆnf]/fO{8 (Sulphur Hexafloride (SF6) u/L ^ lsl;dsf 

UofF;x? kb{5g\ . stf/sf] bf]xfdf ;DkGg CoP n] gfO6«f]hg 6«fO{ˆnf]/fO{8 (NF3) nfO{ yk 

u/]sf]n] xl/tu[x UofF;sf] ;+Vof & k'u]sf] 5 .  

5. Adaptation -cg's'ng_ M hnjfo" kl/jt{gn] l;h{gf u/]sf] r'gf}tLsf] ;fdgf ub}{ k|fKt 

cj;/x?sf] ;b'kof]u ul/ k|fs[lts tyf dfgj l;lh{t k|0ffnLnfO{ cg's'n t'Nofpg] k|s[of . 
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6. Adaptive Capacity  -cg's"ng Ifdtf_ M hnjfo' kl/jt{g jf cGo jftfj/0fLo ;d:ofx?;Fu 

cg's"ng x'g ;Sg] IfdtfnO{ cg's"ng Ifdtf elgG5 . cg's"ng Ifdtf ;d'bfosf] cfly{s ;|f]tx?, 

k|ljlwx?df kx'Fr, hnjfo' kl/jt{g ;DaGwL ;"rgfx?df kx'Fr, ;"rgfx?sf] pkof]u ug{ ;Sg] 

Ifdtf, ;+:yf / ;|f]tsf] Gofof]lrt ljt/0f;Fu ;DalGwt x'G5 . cg's"ng Ifdtf ljsf;;Fu klg 

;DalGwt x'G5, h:t} hlt a9L /fi6« jf ;d'bfo ljsl;t x'G5 cg's"ng Ifdtf klg plQg} a9L 

x'G5 .    

 

7. LAPA FRAMEWORK -:yflgo :t/sf] cg's"ng of]hgf ;+/rgf _M  NAPA  n] klxrfg u/]sf] 

sfo{qmdx?nfO{ ;d'bfo tx;Dd k'¥ofpgsf nflu tof/ ePsf] ;+/rgf LAPA Framework xf] . 

g]kfn ;/sf/n] lj=;+= @)^* cg'df]bg u/L sfof{Gjog eO{/x]sf] 5 . o;} ;+/rgf cg';f/ tof/ 

ul/Psf] :yflgo :t/sf] cg's"ng of]hgf LAPA xf] . 

8. Bottom-Up -pWj{ufld_M :yfgLo ;d'bfo, nIfLt ;d'x, ;a} ;/f]sf/jfnf / JolQmx?sf] 

;xefuLtfdf tof/ ul/Psf] sfo{of]hgf .  

9. Risk -hf]lvd _ M hnjfo" kl/jt{gsf sf/0f x'g ;Sg] xfgL gf]S;fgL .  

10. Risk Prone -hf]lvd pGd'v_ M hnjfo" kl/jt{gsf sf/0f x'g ;Sg] xfgL gf]S;fgL pGd'v /x]sf] 

l:ylt .  

11. Resilience -;dfg's'ng_ M hnjfo" kl/jt{g hGo c;xh kl/l:ytLsf] ;fdgf ug{, 

hLljsf]kfh{gsf r'gf}tLnfO{ ;Djf]wg ug{ / hLjg:t/nfO{ ;fdfGoLs/0f ug{ cfFkm'nfO{ ;Ifd 

jgfpg] k|s[of . .  

12. Sensitivity -;+j]bgzLntf_M hnjfo' kl/jt{gsf] sf/0fn] s'g} klg k|0ffnLnfO{ ;sf/fTds jf 

gsf/fTds ?kdf kfg]{ k|efjsf] kl/0ffd jf cj:yfnfO{ ;+j]bgzLntf elgG5 . 

13. Vulnerable -;+s6f;Gg_ M hnjfo" kl/jt{gsf k|lts'n c;/k|tL ;+j]bglzn k|fs[tLs tyf 

dfgj l;hL{t k|0ffnL .  

14. Vulnerability -;+s6f;Ggtf_ M hnjfo' kl/jt{gsf sf/0f l;h{gf ePsf hf]lvd, vt/fsf 

k|ltkmn k|efj cflb;Fu h'Wg ;Sg] x}l;ot jf Ifdtfdf sdL cfPsf] cj:yfnfO{ ;Í6f;Ggtf 

elgG5 . 
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;f/f+z 

hLjf:d O{Gwgsf] cTolws vkt, a9bf] cf}Bf]uLlss/0f, h}ljs tyf kof{j/0f d}qL k|ljlw Pj+ ;Lk 

1fgsf] 36\bf] k|of]u, ltj| jg ljgf; tyf cJojl:yt zx/Ls/0f h:tf dfgjLo sfo{sf] sf/0fn] 

jfo'd08ndf xl/tu[x Uof;sf] pT;h{g al9 k[YjLsf] tfkqmddf a[l4 x'g hfFbf hnjfo'sf] cj:yfdf 

kl/jt{g e}/x]sf] sf/0f k|fs[lts ;Gt'ngdf kl/jt{g cfPsf] 5 . o:tf] kl/jt{gsf sf/0fn] ubf{ 

tfkqmd tyf jiff{sf] lgoldt k|s[ofdf clglZrttfsf] sf/0fn] :yfgLo :t/df dfgjLo 

lqmofsnfksf] nfuL u'0f:t/Lo / kof{Kt kfgLsf] cfk"tL{df ;d:of al9/x]sf] 5 h;n] ubf{ :yfgLo 

;d'bfosf] lhljsf]kfh{gsf >f]tx?df ;d]t k|lts"n c;/ k/L r'gf}tLx? ylkPsf 5g\ .  

o;/L hnjfo'  kl/jt{gaf6 pTkGg k|sf]ksf] c;/ k|fs[lts ;|f]t nufot ef}lts ;+/rgf Pj+  

ljsf;sf k"jf{wf/df ;d]t kg]{ xF'bf hnjfo' kl/jt{g;+u cg's"lnt x'g tyf ;d'bfosf]  ;dfg's"ng 

(Resilience) a9fpg 7fpF  / kl/j]z ljz]ifsf cg's"ngsf sfo{ of]hgf tof/ u/L sfof{Gjog ug'{ 

cfjZos ePsf] dxz'; u/L g]kfn ;/sf/ jftfj/0f dGqfnon] l:js[t u/]sf] :yfgLo cg's'ng 

sfo{of]hgfsf] /fli6«o ;+/rgf @)^* n] lglb{i6 u/] cg';f/sf] k|s[of cjnDjg ul/ :yfgLo 

cg's'ng of]hgf tof/ u/L sfof{Gjo ug]{ sfo{ ljut jif{ b]lv ;~rfng eO{ /x]sf] 5  .  

cg's'ng of]hgf tof/ u/L sfof{Gjogsf] k|f/lDes r/0fd} /x]sf] cj:yfdf kl/k|]Io klg k[ys\ eO{  

/fHosf] k'gM ;+/rgf x'Fbf :yfgLo uf=lj=;=x?sf] l;df x]/km]/ e} :yfgLo:t/df ufFpmkfnLsfx? 

lgdf{0f e} hg lgjf{lrt kbflwsf/Lx?4f/f ljsf;sf of]hgfx?df gljgtf / km/s ;f]Frsf] ljsf; 

ePsf] / b}n]v lhNnfdf jg tyf jftfj/0f dGqfno cGt/ut kxfl8 ;fgf ls;fgsfnfuL 

cg's'ng cfof]hgf ;~rfng ePsf] ;Gbe{df ;fljsdf tof/ ePsf] cg's'ng sfo{of]hgfnfO{ ;do 

;fk]If kl/dfh{g ul/ sfof{Gjo ug{ cfjZos ePsf]n] b}n]v lhNnfsf] rfd'08f ljGb|f;}gL 

ufpkfnLsf j8f ! sf] ;s[otfdf ;fljsdf tof/ ePsf] sfo{of]hgfnfO{ kl/dfh{g ul/ of] :yfgLo 

cg's'ng sfo{of]hgf tof/ ul/Psf] 5 .  

of] cg's'ng sfo{of]hgf tof/ ubf{ d'Vo?kdf ;fljssf] rfd'08f uf=lj=;af6 tof/ ul/Psf] 

of]hgf nfO{ k|d'v cfwf/ b:tfj]hsf] ?kdf u|x0f ul/Psf] lyof] . tTsfnLg ;dodf Jofks 

5nkmn ul/ To; of]hgf tof/ ubf{ ;+nUg gePsf] / ;g\ @)!* -@)&$_ df kxf8L ;fgf 

ls;fgsf nfuL cg's'ng cfof]hgf (ASHA) cfof]hgfaf6 tof/ ul/ jftfj/0f dGqfnon] l:js[t 

u/]sf] ;'wf/LPsf] :yfgLo cg's'ng of]hgf sfof{Gjog lgb]{zLsf (Enhanced Local Adaptation Plan 

for Action (LAPA) Maunal, 2018) n] lglb{Z6 u/]adf]lhd ;fljssf] cg's"ng of]hgfdf ;dfj]z 

gePsf] pk–hnfwf/If]qsf] e"–;"rgf k|0ffnL (GIS) df cfwf/Lt hf]lvd gS;f+sg tyf ;d'bfodf 

cfwf/Lt ;xefuLtfd'ns k/Lb[io ljsf; ( Participatory Scenario Development) cjwf/0ff 

cg';f/sf] k|s[of cjnDjg u/L rfd'08f ljGb|f;}gL ufpkfnLsf j8f g+ ! df /x]sf hglgjf{lrt 

k|ltlglw, :yfgLo a'l4hLjL, lzIfs tyf :yfgLo hgtf;d]tsf] ;xefuLtfdf Jofks 5nkmn e} 

;fljssf] cg's'ng of]hgf kl/dfh{g ul/Psf] 5 .  
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of] cg's'ng of]hgf cg';f/ cf=j= @)&%÷&^ b]lv @)&&÷&* ;Dd cfufdL # jif{sf] nfuL hDdf 

/sd ?= 24,237,))).– a/fa/sf sfo{qmdx? ;dfj]z ul/Psf] 5g\ . k|Ztfljt /sddf sl/j !) 

k|ltzt hg>dbfg kl/rfng ug]{ nIo cg';f/ v'b /sd ?= @^,^^),&)).– vr{x'g] cg'dfg 

ul/Psf] 5 .   

rfd'08f ljGb|f;}gL ufpkfnLsf;+u cfly{s, k|fljlws nufot cfj:os ;xof]u lnb} of] cg's"ng 

of]hgfsf] sfof{Gjogsf nflu o; j8fn] :jfldTj u|x0f ul/ sfo{ cl3 a9fpg] 5, .  kxf8L ;fgf 

ls;fgsf nflu cg's"ng cfof]hgfn] of] of]hgf sfof{Gjogsf]nflu  cfly{s tyf k|fljlws ;xof]u 

ug]{ 5 eg] ck'u /sd :yfgLo >dbfg, cGo bftfx? tyf :yfgLo txaf6 Joj:yfkg ul/g] 5 . 

o;sf cltl/Qm o; j8fnfO{  cfj:os kg]{ ;]jf k|bfg ug]{ ;+:yfx?sf] klxrfg tyf ljZn]if0f 

ul/Psf]n] cfj:ostf cg';f/ of] of]hgf sfof{Gjogsf] nflu pQm ;+:yfx?sf] ;xof]u lnO{g] 5 . 

kxf8L ;fgf ls;fgsf nflu cg's"ng cfof]hgfsf] If]lqo sfof{no tyf lhNnf sfof{nodf /x]sf 

ljifout lj1x? tyf ;xhstf{x?n] sfo{fGjogsf] nflu ;xof]u ug'{ x'g]5 . cGTodf sfo{qmdsf] 

bf}/fg of]hgf cg';f/sf] pknlAwx? eP gePsf] yfxf kfpg tyf s]lx sdhf]/L eP eljiodf 

;'wf/ ug{sf]  nflu ljleGg r/0fdfcg'udg tyf d'Nof+sg ul/g] 5 . 

o; cg's'ng sfo{of]hgfnfO{ tk;Ln adf]hLd ;+If]lks/0f ul/Psf] 5 .  

lzif{s ljj/0f  

sfo{ of]hgfn] 

;d]6]sf] If]q 

rfd'08f ljGb|f;}gL ufpkfnLsf j8f gDj/ ! -;fljssf] rfd'08f uflj; j8f gDj/ 

! / ( sf] ;Dk"0f{ If]q  

rf/ lsNNff  k"j{ M e}/aL ufpFkflnsf / b"Nn' gu/kflnsf 

klZrd M cf7lj; gu/kflnsf / 7fFl6sfFw ufpFkflnsf  

pQ/ M 7fFl6sfFw ufpFkflnsf 

blIf0f M b'Nn' gu/kflnsf / c5fd lhNnf    

If]qkmn    

Hfg;+Vof ljj/0f 

-k|fyflds 

;e{]If0fsf] 

cfwf/df @)&$ 

cg';f/_ 

dlxnf k'?if hDdf 

hg;+Vof 

3/w'/L  

!$%$ !%^& #)@! %$# 

hfthftLsf] 

ljj/0f          

-/fli6«o 

If]qL 7s'/L bnLt  hghftL a|fxd0f hDdf 
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hgu0f0ff, @)!! 

cg';f/_ 

3/w'/L       

k|ltzt       

k|d'v k]zf oxfFsf dflg;x?sf] k|d'v k]zf k/fDk/fut lgjf{xd'vfL s[lif xf] eg] s]lx dflg;x? 

;/sf/L hfuL/, Jofkf/ tyf a}b]lzs /f]huf/Ldf 5g\  .   

hnjfo"sf] 

cj:yf 

pkf]i0f / ;dlztf]i0f  

hnjfo" 

kl/jt{gsf] 

k|efj  

 udL{sf] cjwL # dlxgf nlDaP/ efb| sf] clGtd ;ftf ;Dd kgL udL{ g} 

dxz'; x'gyfn]sf]  

 hf8f]sf] cjwL @ dlxgf 36]/ d+l;/sf] t];|f] xKtf b]lv dfq cyf{t s'n $ 

dlxgf hf8f] sf] cjlw /xg] u/]sf]  

 dg;'g aiff{ klg @ xKtf l9nf] x'g] u/]sf] / lxpb] jiff{sf] dfqf 36]sf]   

 aiff{tsf] cjlw sd ePsf] t/ jiff{ x'Fbf Ps} k6s 7"nf] aiff{ x'g uO{ sd 

;dodf jiff{sf] dfqf jl9 ePsf] kfOPsf] 5 h;n] afl9 klx/f] tyf glb 

s6fgsf] ;d:of k6s k6s bf]xf]l/P/ cfpg yfn]sf]  

 o;} k|sf/ lxpb] jiff{sf] cjlw ! dlxgf 36]sf] kfOG5 h;n] v8]/LnfO{ k|;o 

lbPsf] . 

 a9\bf] v8]/Lsf sf/0f dfgL; / kz'kIfLdf dxfdf/L /f]usf] dfqf a9]sf]  

 lxpbdf kfgLsf d'xfgx? ;'Sg yfn]sf] .  

d'Vo hf]lvd  e' Ifo, v8]/L, kfgLsf] d'xfg ;'Sg', dxfdf/L /f]u km}ng' tyf jfl9 k}x|f]sf]  hf]lvd  

;+s6f;Gg j8f cltpRr 

(V4) 

pRr (V3) dWod (V2) Go"g (V1) 

 tfdfª 

6f]n, 

eL/dfGdf, 

cfn] 6f]n 

nufotsf  

j:tLx?   

l/7fufpF 

6f]n, cfn] 

6f]n, 

sfkmnu}/f, 

eL/dfGdf 

nufotsf  

j:tLx?  

rfkfufpF 6f]n, 

sfk|fsf]6 6f]n 

nufotsf  

j:tLx?   

rfkfufpF 6f]n, sfk|fsf]6 6f]n nufotsf  

j:tLx?  

;+s6f;Gg 

3/w'/L 

cltpRr 

(V4) 

pRr (V3) dWod (V2) Go"g (V1)   

3/w'/L &! $%# ( %   

k|ltzt !@ *% @ !   

of]hgfsf] 

kl/sNkgf 

 d'xfg ;+/If0fsf sfo{qmd sfof{Gjogjf6 l;+rfO{sf] cj:yfdf ;'wf/ e} s[lif pTkfbg 

a[l4 ePsf] x'g]5 
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  cg's'ngsf sfo{qmdaf6 jg 89]nf] lgoGq0f / lbuf] jg Joj:yfkg e} h}jLs 

ljljwtfsf] ;+/If0f ePsf] x'g]5 .   

  jfl9 k}x|f], e" Ifo h:tf k|fs[lts k|sf]ksf] Go"gLs/0f e} ef}tLs k"jf{wf/ ;+/IfLt x'g]5g\ 

. 

  cg's'ng of]hgfsf] sfof{Gjogjf6 hgr]tgfdf a[l4 e} dxfdf/L /f]u d'Qm If]q jGg]5 . 

  a}sNkLs /f]huf/L tyf cGo cj;/af6 lhljsf]kfh{gdf ;'wf/ e} cg's'ng Ifdtfdf 

clea[l4 x'g]5 

  ef}tLs k"jf{wf/df  ;'wf/ e} ;d'bfos} cg's'ng Ifdtfdf ;'wf/ x'g]5 . 

sfo{of]hgfsf] 

k|fyldstfdf 

k/]sf 

cg's"ngsf 

sfo{x? 

 j[Iff/f]k0f 

 tf/ hfnL / t6aGwg 

 j[Iff/f]k0f 

 d'xfg ;+/If0f 

 ;xsf/L ;+:yf kl/rfng / Joj;flos of]hgf lgdf{0f 

 

of]hgfsf] cjwL # jif{ - cf=j= )&%÷&^ b]lv cf=j= @)&&÷&* ;Dd 

laifout If]q  

cg';f/ 

cg'dflgt 

aflif{s ah]6 

 

qm=;+ ljifout If]q  

cg'dflgt jh]^ ?= xhf/df  

klxnf] jif{  bf]>f] jif{ t]>f] jif{ hDdf 

1  s[lif tyf vfB  ;'/Iff 
800 900 800 2500 

2  hn;||f]t tyf phf{ 
100 200 200 500 

3 

hnjfo' pTkGg k|sf]k 

lgoGq)f 
1100 1100 1100 3300 

  4 

j[Iff/f]k)f tyf jg tyf 

h}las ljljwtf 
2000 2100 2200 6300 

7 

 cfo ch{g tyf lzkd'ns  

lqmofsnfk 
900 800 800 2500 

8 Ifdtf lasf; 
800 900 800 2500 

  s'n ah]^ 
6294 10425 7518 24237 

 

of]hgf 

sfof{Gjogdf 

;xof]u ug{ 

rfd'08f ljGb|f;}gL ufpkfnLsf, j8f sfof{no, lhNnf ;dGjo ;ldlt, s[lif ljsf; 

sfof{no, kz';]jf sfof{no, jg sfof{no, e" –;+/If0f sfof{no, lhNnf k|zf;g 

sfof{no, ;fgf ls;fgsf nflu cg's'ng cfof]hgf, ;fd'bflos jg pkef]Qmf 
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;Sg] 

lgsfo 

;d"xx?, lhNnfdf lqmoflzn cGo ;/sf/L tyf u}/ ;/sf/L ;+:yfx?, OToflb . 

n}+lus tyf 

;fdflhs 

;dfj]zLs/0f 

;fljssf j8f :t/sf] tYofÍ ;+sng u/L ljleGg lqmofsnfk tyf sfo{qmdx?df 

n}+lus tyf ;fdflhs ;dfj]zLs/0fnfO{ Wofgdf /fvL sfo{ of]hgf lgdf{0f ul/Psf] . 

of]hgf 

;dfof]hg 

lj:t[t 5nkmnaf6 tof/ ul/Psf] o; cg's"ng sfo{of]hgfnfO{ g]kfn ;/sf/sf] & 

r/0fsf] :yflgo of]hgf th'{df k|lqmof cGt/ut j8f:t/Lo of] hgf k|fylds/0f 

a}7s, ah]6 tyf sfo{qmd th"{df ;ldlt, ufpF sfo{kflnsfsf] a}7s x'b} ufpF ;efsf] 

a}7saf6  cg'df]bg ul/g] 5 . 

of]hgf 

sfof{Gjog 

:yfgLo cg's"ng of]hgfsf k|fyldstfx?nfO{ j8f:t/Lo of]hgf k|fylds/0f a}7s 

:yfgLo ljsf; of]hgfdf ;dfof]hg ub{} Plss[t of]hgf th'{df k|0ffnLaf6 ufpF 

;efsf] a}7sdf lg0f{o ul/ sfof{Gjog x'g]5 . 

cg'udg tyf 

d"Nof+sg 

;d'bfo txdf lqmofsnfkx?sf], j8f txdf k|lqmof / k|ultx? / ufpFkflnsf tyf 

lhNnf txdf glthf tyf pknJwLx?sf] ljleGg jflif{s ;ldIff, cw{jflif{s ;ldIff, 

lkmN8 cg'udg cflbsf] dfWodaf6 cg'udg tyf d"Nof+sg ul/g]5 .  

 

Ifdtf ljsf; ljleGg txdf hnjfo' kl/jt{g ;DaGwL ;r]tgf tyf cled'vLs/0f tflndx?, s[lif 

tyf kz'kfng ;DaGwL tflnd, :jf:Yo ;DaGwL tflnd, ;Lkd"ns tflnd, OToflb 

lbOg]5 .   
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kl/R5]b !M kl/ro 

!=! :yfgLo cg's"ng of]hgfsf] cf}lrTo   

hnjfo' kl/j{tgn] k[YjLdf ;Dk"0f{ :yfgsf] hnjfo', df};d / jftfj/0f Psgf;sf] geO lg/Gt/ 

?kdf kl/jt{g e}/x]sf] 5 . o;/L hnjfo' ,df};d / jftfk/0f kl/jt{g x'g'df k[YjLsf cfkm\g} 

cfGt/Ls sf/0f / dfgj s[ofsnfk af6 pTkGg sf/0fx?  k|d'v 5g\ . dfgj s[ofsnfk af6 

pTkGg sf/0fx?  jg ljgf;, cf}Bf]lus k|b'if0f, 89]nf] / s[lifdf pTkfbgdf k|of]u ePsf] laiffbL 

cfbL sf/0fx?n] hnjfo' kl/j{tg x'g uO{ :yfgLo :t/df laleGg lsl;dsf k|sf]kx? pTkGg x'g] 

ub{5g\ . hnjfo' kl/j{tgn] pTkGg ;d:ofx?n] lakGg / k|fs[lts ;fwg >f]tdf cfwfl/t /xg] 

dfgj ;d'bfonfO{ a9L k|efljt kfb{5 lsgls ;DkGg ;d'bfon] k|lts'n df};dnfO{ klg cfkm' 

cg's'n agfpg ;S5  / cg's'n agfpg x/ xd];f k|oTg/t /xG5 . hnjfo' kl/j{tgsf] k|d'v 

sf/0f jfo'd08ndf CO2 sfa{g8fO{cS;fO{8 tx lgdf{0f ug]{ tyf k[YjLnfO{  xl/t u[xsf ?kdf 

ljsf; ug{ ljZjsf ljsl;t /fi6«x?  h:fn] cfkm\gf snsf/vfgfx? Dffkm{t jfo'd08ndf xl/tu[x 

Uof; pT;h{g ub{5g\ / k[YjLnfO{  xl/tu[xsf ?kdf :yflkt ub{5g\ o;sf] kl/0ffd :j?k  k[YjL 

tfTg] k|s[of lbgk|ltlbg a9\bf] 5 . k[YjLsf] hnjfo' tyf df};ddf  lbg k|ltlbg kl/jt{g x'b} 

u}/x]sf] 5 . xfd|f] h:tf] u/Lj d'ns dfgj ;d'bfo h'g k|fs[lts ;|f]t / ;fwgdf dfq lge{/ 5 . 

o:tf] ;d'bfonfO{ kl/jt{sf] cg's'ng /lx :yfgLo :t/df lhljsf]kfh{g b]lv ljsf;sf cfwf/x?  

tof/ ug]{ of]hgf tof/ ug{ ;xof]u / ;Ifdtf k|bfg ul/g' kg]{  cfjZostf b]lvG5 . o;sf] nflu 

ljut s]lx jif{x?b]vL ljif]z u/L ;g\ @)!) df /fli6«o cg's'ng sfo{of]hgf (NAPA) / ;g\ 

@)!! Dff hnjfo" kl/jt{g lgtL kf/Lt u/L nfu' ul/;s]kl5 g]kfndf ;d]t :yfgLo cg's'ngsf 

sfo{qmdx? ;~rfng e}/x]sf 5g\ . o; b]}n]v lhNnfdf @)&) ;fn b]lv jx';/f]sf/jfnf jg 

sfo{qmd (Multistakeholder Forestry Program-MSFP) tyf /fli6«o hnjfo" kl/jt{g cg's'ng 

;xof]u sfo{qmd (National Climate Change Support Program-NCCSP) h:tf låkIfLo / ax'kIfLo 

ljsf; sfo{qmd nfu' e} cg's'ngsf k|of;x? e}/x]sf 5g\ . o;} ;Gbe{df s[lif ljsf;sf nfuL 

cGt//fli6«o sf]if (IFAD) sf] cfyL{s tyf k|fljlws ;xof]udf g]kfn ;/sf/, jg tyf jftfj/0f 

dGqfno cGt/ut kxfl8 ;fgf ls;fgsf nfuL cg's'ng sfo{qmd (ASHA) ;g\ @)!% b]lv 

cfufdL ;g\ @)@! ;Dd ;~rfng e}/x]sf] / pQm sfo{qmdn] b}n]v lhNnfdf ;d]t :yflgo 

cg's'ng of]hgf tof/ ul/ sfof{Gjogdf :yfgLo ;/sf/nfO{ ;xof]u ug{ g]kfn ;/sf/af6 l:js[t 

:yfgLo cg's'ng sfo{of]hgf vfsf -nfkf ;+/rgf_ cg';f/sf ljlw tyf k|lqmofx? ;fy} kxf8L 

;fgf ls;fgsf nflu cg's"ng cfof]hgfåf/f lgdf{0f ul/Psf] ;'b[9 nfkf dfu{bz{gsf 

k|fjwfgx?nfO{ cjnDag u/L j8f sfof{nosf] cu'jfO{df  j8fsf k|ltlglw, ;flassf] j8f gful/s 

d~r, gful/s ;r]tgf s]Gb,| lzIfs, ;dfh;]jL, /fhg}lts bnsf k|ltlglw,:yflgo ljifout 

sfof{nox?sf  sd{rf/Lx?, ul/a, dlxnf, blnt, hghflt tyf k5f8L k/]sf ju{ nufot cGo 

a'l4hLljx?sf] ;xeflutfdf of] :yfgLo cg's'ng sfo{of]hgf tof/ ul/Psf]  5 . of] cg's'ng 

sfo{of]hgf tof/ ubf{ d'Vo u/L e"–;"rgf k|0ffnLdf cfwf/Lt hf]lvd ljZn]if0f (GIS Based 

Vulnerability Analysis) / ;xefuLtfd'ns cj:yf lj:n]if0f ( Participatory Scenario 

Development) u/L ;d'bfodf 5nkmn ul/ o; sfo{of]hgfnfO{ clGtd ?k lbO{Psf] x'gfn] of] 
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:yfgLo hgtfsf] efjgf / k|fljwLs ?kdf ;d]t k|efjsf/L ePsf]n] o;sf] sfof{Gjogaf6 o; 

If]qdf hnjfo' kl/jt{g hGo hf]lvd Go"gLs/0f x'g] ljZjf; lnO{Psf] 5 .    

!=@ ;'b[9 :yfgLo cg's"ng of]hgfsf] cjwf/0ff / dfGotf 

 

hnjfo' kl/jt{gsf sf/0f g]kfnsf vf;u/L kxf8L tyf pRr kxf8L lhNnfx?sf ;fgf 

ls;fgx?nfO{ kg]{ c;/ tyf k|efjx? qmdzM al9/x]sf] cj:yf 5 . hLljsf]kfh{gsf ;fwgx?df 

c;/, dfgj tyf kz' :jf:Yodf k|lts'n k|efj, jgh+unsf] ljgfz, v8]/L, kfgLsf d'xfgx? ;'Sg] 

qmd a9\g' cflbsf] sf/0f :yfgLo :t/df hnjfo' kl/jt{gsf k|i6 c;/x? dxz'; ul/Psf 5g\ . 

ef}uf]lns ;"rgfx?sf] ljZn]if0f tyf hgtfx?;+u k|ToIf 5nkmn ubf{ ;d]t o:tf hnjfo'sf 

c;/x? k|i6 ?kdf b]lvPsf 5g\ . o; kl/j]zdf kxfl8 ;fgf ls;fgsf nfuL cg's'ng 

cfof]hgfsf] lhNnfdf ePsf] hnjfo' kl/jt{gsf ;+s6f;Ggtf klxrfg ug]{, ;+j]bgzLntf ljZn]if0f 

ug]{ / k|sf]kx?sf] If]q tyf k|efljt ;d'bfo klxrfg u/L tL kIfx?nfO{ ;+af]wg ug]{ u/L ;fljsdf 

tof/ ePsf] cg's"ng of]hgf kl/dfh{g u/L of] sfo{of]hgf tof/ ul/Psf] 5 . hnjfo' kl/jt{gsf 

o:tf c;/ tyf k|efjx? s'g} k|zf;lgs ;Ldfdf ;Lldt gx'g] / dflyNnf] t6Lo tyf tNnf] t6Lo 

If]q;+u k|ToIf ;DaGw /xg] x+'bf dflyNnf]t6Lo tyf tNnf]t6Lo hnjfo'hGo c;/ Go"gLs/0f ub]{ 

cg's"ngsf k|efjsf/L pkfox?sf] klxrfg tyf k|fyldsLs/0f u/L kof{j/0fLo k|0ffnLsf] bLuf] 

ljsf; ug{ dflyNnf] tyf tNnf] t6Lo If]qsf hnjfo'hGo c;/x?sf] cj:yf ljZn]if0f ug'{kg]{ 

cfjZostf cf}+NofPsf] 5 . To;}n] jt{dfg tyf eljiodf cfpg ;Sg] hnjfo'hGo k|sf]k / o;af6 

;fdflhs tyf cfly{s kIf / ljsf;sf sfo{ qmddf kg{ ;Sg] r'gf}tLnfO{ ;xeflutfTds kl/b[Zo 

ljsf;sf] dfWodaf6 k|efjsf/L cg's"ng pkfox?sf] klxrfg tyf k|fyldsLs/0f u/L jftfj/0f 

tyf kof{j/0fLo k|0ffnLsf] lbuf] ljsf;df ;'lgZrtf Nofpg h?/L x'G5 . oL kIfx?nfO{ ;Daf]wg 

ug{ kxf8L ;fgf ls;fgsf nflu cg's"ng cfof]hgfn] ef}uf]lns ;"rgf k|0ffnLdf cfwfl/t 

pkhnfwf/ If]qLo cj:yf ljZn]if0f / ;xeflutfTds kl/b[Zo ljsf; ljlwnfO{ :yfgLo:t/df 

cg's"ng sfo{of]hgf th'{df ubf{ PsLs[t u/L cg's"ng sfo{ of]hgfnfO ;'b[9Ls/0f (Enhanced) 

ug]{ p2]Zo lnPsf]n] of] cg's"ng of]hgf tof/L ubf{ oL kIfx?nfO{ ljZn]if0f u/L :yfgLo:t/sf 

dlxnf, afnaflnsf tyf pk]lIft ju{x?sf] hLjg:t/df hnjfo'hGo k|sf]k;Fu ;fdgf ug{ 

cg"s"lnt tyf ;dfg's"lnt x'g ;3fp k'o{fpg] k|sf/sf of]hgfx? tof/ ul/Psf] 5 . 

  

!=# :yfgLo cg's'ng of]hgfsf] p2]Zo  

 

hnjfo' kl/j{tgsf sf/0f k|efljt dfgj ;d'bfox?sf] nflu lgDgfg';f/ sfo{qmd ;+rfng ug]{ 

pb]Zo /flvPsf] 5 .  

!_ hnjfo' kl/jt{gsf sf/0fn] hf]lvdo'Qm ;d'bfosf] klxrfg / k|fyldlss/0f ug]{ . 

@_ hnjfo" kl/jt{gsf sf/0fn] hf]lvdo"Qm 3/w'/L klxrfg ul/ k|fyldsLs/0f ug]{ .  

@_ hnjfo' kl/j{tgsf hf]lvdx?nfO{ Go'lgs/0f ug]{ sfo{qmd klxrfg ul/ sfof{Gjog ug]{ . 
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#_ hnjfo' kl/j{tgaf6 k|efljt ;d'bfosf] lhljsf]kfh{g tyf cfocfh{gsf sfo{qmdx?nfO{{ 

;xof]u ug]{ .  

$_ hnjfo' kl/j{tg;+u cg's'ng x'g] u/L :yflgo :t/sf of]hgfx?  lgdf{0f u/L sfof{Gjog ug{ 

;DalGwt ;/f]sf/jfnfx?sf] ;dGjodf ufpFkfnLsfnfO { nfO{ ;xof]u ug]{ .   

 

Dffly pNn]lvt p2]Zox? k|fKtLsf] nflu kxfl8 ;fgf ls;fgsf nfuL cg's'ng sfo{qmd / ufFp 

kfnLsfsf] ;+dGjodf :yflgo ;d'bfosf] b}lgs lhjg ;+u k|ToIf ;DaGw /fVg] lgDg If]qx?;+u 

;DalGwt /lx sfo{qmdsf] of]hgfx? agfPsf] 5 . 

!_ hnjfo' kl/j{tgsf hf]lvdx?nfO{ Go'lgs/0f ug]{ k|of;x? ;a} ;+3;+:yf ;+u ;fem]bf/L sfo{qmd   

@_ hnjfo' kl/j{tgsf ;+u :yflgo ;d'bfonfO{  cg's'ntfdf ?kfGt/0f ug{ lhlasf]kfh{g, 

cfocfh{g nufot :yflgo :t/df lgdf{0f ul/Psf cg's'ng of]hgf  ;DkGGf ug{ cfly{s / 

k|flalws ;xof]u ug]{ . 

$_ hnjfo' kl/j{tgsf sf/0f pTkGg k|sf]kaf6 k|efljt ;d'bfox?sf] kfgLsf d'xfg ;+/If0f, 

t6aGwg, a[Iff/f]k0f, af9L k}X|f] /f]syfd tyf lgoGq0fsf sfo{qmd / lhljsf]kfh{g tyf 

cfocfh{gsf sfo{df cfly{s / k|fljlws ;xof]u ug]{ . 

 

o; :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgf d'Vo ?kdf ef}uf]lns ;"rgf k|0ffnL (GIS) sf] lalw tyf 

;xeflutfTds u|fld0f n]vfhf]vfaf6 ul/Psf] ;fljssf] uf=lj=;=sf] ;+s6f;Ggtf ljZn]if0f  / 

ljBdfg kl/j]zdf cfwfl/t /x]sf] 5 . hnjfo' kl/jt{g;+u ;+j]bglzn /x]sf] / u|fdL0f 

hLljsf]kfh{g s[lif tyf vfB ;'/Iff, jg tyf h}ljs ljljwtf, hn>f]t tyf phf{, hnjfo'hGo 

k|sf]k / u|fdL0f k"jf{wf/ h:tf If]qx?df cfwfl/t /x]sf] sf/0f o; sfo{ of]hgf tof/ ubf{ ;du| 

;fljssf] uf=lj=;=tyf ;fljssf] j8fx? tyf 3/w'/L txsf ;+s6f;Ggtfsf] ljZn]if0f / tL 

;+s6f;Gg If]q Pj+ ju{x?sf]  cg's"ng Ifdtf clej[l4 ug{ ljz]if ?kdf Wofg lbO{Psf] 5 . 

sfo{of]hgfdf hnjfo' kl/jt{gaf6 l;lh{t k|sf]k tyf hf]lvdx?af6 k|d'v ?kdf k|efljt x'g] 

;fdflhs ;d"x ljz]if u/L dlxnf, jfnjflnsf tyf j[4–j[4fdf kfg]{ c;/ tyf k|efjx? ljZn]if0f 

ub}{ pgLx? d}qL sfo{qmdx? /flvPsf 5g\ . o;/L g} ;+s6f;Gg If]q / 3/w'/Lx?nfO{ clt 

cfjZos / tTsfn} sfof{Gjog ug'{ kg]{ cg's"ngsf sfo{x?nfO{ pRr k|fyldstfdf /flv 

pgLx?nfO{ nlIft x'g] / yk /f]huf/Lsf] ;[hgf ug]{ sfo{qmdx? ;dfj]z ul/Psf 5g\ . o;sf ;fy} 

n}lu+s tyf ;dfj]zLs/0fsf d'2fx?nfO{ ljz]if Wofg lbO{ sfof{Gjog ug{ / dlxnfx?sf] 

sfo{af]emnfO{ Go"g ug{ / :jf:Yo ;'wf/df ;xof]u k'Ug] ljleGg k|ljlwx? pRr k|fyldstfdf 

/flvPsf 5g\ . o;sf cltl/Qm :yfgLo ljkb\ tyf hf]lvd Joj:yfkgsf] of]hgfnfO{ klg kl/k'/s 

x'g] cg's"ngsf sfo{x? klg of]hgfdf /x]sf 5g\ . o; of]hgf ;fljssf] uf=lj=; txdf /x]sf j8f 

gful/s d~rsf k|ltlglwx?, dlxnf tyf ;+s6f;Gg 3/3'/Lx?, /fhg}lts bnx?sf] ;xeflutfdf 

tof/ ul/Psf] x'Fbf o;df :yfgLo k|fyldstfx?n] :yfg kfPsf 5g\ . ;fy} :yfgLo cg's"ngsf] 

/fli6«o ;+/rgfsf r/0fx? / To;n] l;kmfl/z u/]sf ;xeflutfTds ljlwx?df s]lGb|t /xL of]hgf 

tof/ ulPsf] x'bfF ;+s6f;Gg If]q / 3/w'/Lx?n] nfe kfpg] ;'lgZrt 5 . o;}sf/0f o; cg's"ng 

sfo{of]hgfn] tL ;+s6f;Gg ju{ / If]qx?sf] cg's"ng Ifdtf clej[l4 ug{ ;xof]u k'¥ofpg] dfGotf 

/fVb5 . 
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kl/R5]b @M kfb'sf /fd3f6 pkhnfwf/ If]qsf]] ljj/0f 

@=! Kfl/ro   

b}n]v lhNnf dWoklZrdf~rn ljsf; If]q cGt{ut e]/L c~rndf kg]{ kxf8L lhNnf xf] . o; 

lhNnfsf] gfd æb}n]vÆ s;/L /xg uof]  eGg]  ;DjGwdf ljleGg ls+jbGtL k|rlnt 5g\ . kf}/fl0fs 

sfndf blwrL gfd u/]sf Ps hgf Clifn] o; If]qdf tk:of u/L a;]sfn] pg} dxifL{ sf]  gfdaf6 

blwrL n]s eGg yflnof] / sfnfGt/df Tolx gfd cke|+z x'b} b}n]v /xguPsf]  eGg] Ps syg 5 

. csf]{]  hg>'tL cg';f/ kf}/fl0fs sfndf of]  If]q b]jtfx?sf]  af;:yfg ePsf]n]  b]jnf]saf6 

b}n]v x'g k'u]sf] eGg] egfO{ 5 . o;} u/L csf]{] Ps kf}/fl0fs syg cg';f/ lhNnfdf k|flrg 

;dodf k|z:t jgIf]q lyof] / n]sx?df w]/} ufO{ e}+;L kfNg] ul/GYof] . b"w, bxL k|z:t kfOg]  

x'gfn]  o;sf]  gfd æblxn]sÆ ePsf]  / ;do cGt/fndf o; gfdsf]  cke|+z x'b}  b}n]v /xg 

uPsf]  xf]  eGg]  klg ul/G5 -lhlj;–@)&@_ .  

k|frLg / dWosflng ;dodf xfnsf]  b}n]v lhNnf b'Nn'  / a]nf;k'/ u/L b'O{  /fHodf ljeflht 

lyof] . O{=;+= !&*( df g]kfn Plss/0f cleofgsf] lznl;nfdf axfb'/ zfxaf6 oL b'O{ /fHox?sf]  

Pls/0f u/]sf] tYo P]ltxfl;s a0f{gx?df kfOG5 . b}n]v lhNnf ;b/d'sfdl:yt k'/fgf] ahf/df 

/x]sf 7'nf 7'nf s'FlbPsf kTy/n]  jg]sf]  k|l;4 sf]tu9L o'4 lsNnfsf]  ?kdf lgdf{0f ul/Psf]  

ljZjf; ul/G5 . ljleGg :yfgdf /x]sf dlGb/, b]jn, lstL{ vDaf, lznfn]v cflbdf oxfFsf]  

P]ltxfl;s hfgsf/L kfpg ;lsG5 .   

o;/L ljsf; x'b} cfPsf] b}n]v lhNNff /fhlgtLs kl/jt{g ;+u} ljleGg cj:yfdf /lx ljsf; x'b} 

uPsf] 5 . lhNnfsf] ;du| ljsf; ug{ lj=;+ @)#) ;fndf ;/sf/ af6 pknAw u/fO{g]  ;]jf tyf 

;'lawfdf ;a}sf] kx'r k'/\ofpg / ;a} If]qdf ;dfg?kdf lasf; ug{ ufpFx?nfO{ ljleGg ufpF 

k+rfot gfdfs/0f ug]{ / l;df laefhg ug]{ sfdsf] ;'?jft ePsf] kfO{G5 . o;/L l;df ljefhg 

x'Fbf ljleGg #( uf=lj=;= / @ gu/kfnLsfdf ljefhg e} ;]jf k|jfx ul/Psf] kfO{G5 . To; kl5 

g]kfndf ;+l3otf sfof{Gjogdf cfO{;s]kl5 /fHosf] k'g ;+/rgf x'Fbf of] lhNnfnfO{ ;ft j6f 

ufpmkfnLsf / $ j6f gu/kfnLsfdf ljefhg ul/ @)&$ ;fndf /fHo k'gM ;+/rgf ul/Psf] 

kfO{G5 . tyfkL o:tf /fhg}tLs ljefhgn] hnjfo" kl/jt{g hGo hf]lvdnfO{ l;ldt ug{ g;Sg] 

cj:yf cfsng u/L hnfwf/sf] cfwf/df lhNnfnfO{ jlu{s/0f ubf{ of] lhNnfdf ljleGGf #& j6f 

;fgf 7'nf vf]nf kfO{g] eP kgL of] lhNnfnfO{ k|d'v ?kdf ltg j6f hnfwf/ If]qdf ljefhg ug{ 

;lsG5 . /fd3f6 vf]nf, kfb'sf vf]nf / nf]xf]/] vf]nf d'Vo hnfwf/ If]q x'g .  

 

kfb'sf /fd3f6  pkhnfwf/ If]q ljleGg pkhnfwf/ If]qx?h:t} dxTjk"0f{ pk–hnfwf/ If]q xf] .  

kfb'sf /fd3f6  pkhnfwf/ If]q @* l8u|L %)Ú@$ÚÚ b]lv @* l8u|L %)Ú !$ÚÚ b]lv @( l8u|L @Ú @ÚÚ 

pQ/L cIff+; / *! l8u|L !%Ú !@ÚÚ b]lv *! l8u|L #(Ú #^ÚÚ k"jL{ b]zfGt/ ;Dd km}lnP/ !*^ ju{ 

lsnf]ld6/ If]qkmn cfu6]sf] 5 . o; kfb’sf /fd3f6  pkhnfwf/ If]qdf ;fljssf !) j6f ufpm 

ljsf; ;ldtLx? qmdzM e}l/sflnsf:Yffg, lj;Nnf, rfd'08f, abnfdflh, b'Nn', hDa'sfw, 

s'zfkfgL, nfl6 ljGb|fz}gL, afbndflh, g]kf / kfb'sf:yfg uflj; /x]sf 5g\ .  
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gS;f !M b}n]v lhNNffdf /x]sf pkhnfwf/ If]qx?  

   

;|f]t M  lhlj; @)&@  

 @=!=! kfb'sf /fd3f6 pkhnfwf/ If]q   

kfb'sf /fd3f6 pkhnfwf/ If]q   

kfb'sf /fd3f6 pkhnfwf/ If]qdf ;fljssf bz j6f ufpF ljsf; ;ldltx? qmdzM 

e}l/sflnsf:Yffg, lj;Nnf, rfd'08f, abnfdflh, b'Nn', hDa'sfw, s'zfkfgL, nfl6 ljGb|fz}gL, 

afbndflh, g]kf / kfb'sf:yfg uflj; /x]sf 5g\ . oL uflj;x?sf]] l;dfgf 8fF8fx? tyf vf]nfn] 

5'6\ofPsf] 5  / oL ;a} ;fljssf uflj;x?sf] kfgLsf]  lgsf; kfb'sf vf]nf tyf cGo x'b} 
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uO{/x]sf] b]lvG5 . kfb'sf /fd3f6sf] pkhnfwf/ If]qdf ;fgf vf]nfx? h:t} e}/jL, vf]tvf]nf, 

g]kfuf8, /;fO vf]nf, ;/d vf]nf, a'8fvf]nf / ;/dvf]nf ldl;P/ 7"nf] pkhnfwf/ If]q jGb5 . 

kxf8L ;fgf ls;fgsf nflu cg's"ng cfof]hgf -b}n]v_ af6 pknAw ePsf] tYof+s cg';f/ kfb'sf 

/fd3f6df ;a}eGbf a9L sl/a (%(( x]S6/ jgIf]q /x]sf] b]lvG5 (ASHA, 2018; page 15) . oxfFsf]  

;fljssf] uflj; rfd'08f cGtu{t ;fljssf] jf8{ ! tyf ( xf] . e"pkof]lutfsf] kIfaf6 ljZn]if0f 

ubf{ ;du|df jgIf]q ;a}eGbf a9L /x]sf]  5 h;n] %@ k|ltzt eGbf a9L e"efu cf]u6]sf] 5 . 

To;}u/L s[lif hdLg $! k|ltzt, emf8L, 3fF;]d}bfg tyf a'6\ofg If]qn] ^ k|ltzt e"efu cf]u6]sf] 

b]lvG5 tyf vf]nfgfnfn] afFsL ! k|ltzt e"efu If]q cf]u6]sf] 5 . 

 

gS;f @M kfb'sf /fd3f6  pk–hnfwf/ If]qsf gbLx? 
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@=!=@ e" pkof]u kl/jt{g  

kfb'sf /fd3f6  pk hnfwf/ If]qsf] ljut @) jif{sf] e"pkof]usf] l:ytL lj:n]if0f x]bf{ o; 

pkhnfwf/ If]qdf jg If]q tyf jfFemf] hldgsf] If]q j9\b} u}/x]sf] b]lvG5 eg] s[lif If]q tyf cGo 

If]qx? qmdzM 3l6/x]sf] b]lvG5 . o;/L x]bf{ kl5Nnf lbgx?df jg ;+/If0f k|lt hgtfsf] a9\bf] 

rf;f] / ;fd'bfoLs jg pkef]Qmf ;d'x dfkm{t ePsf] lg/Gt/ k|of; :j?k emfl8 tyf r/0fIf]qx? 

qmdzM jg If]qdf kl/0ft e}/x]sf] blvG5 . o;af6 hnfwf/ If]qdf ;sf/fTds k|efj kl/ hnfwf/ 

Joj:yfkgdf ;xof]u k'Ug ;S5 tyfkL a9\bf] j;fO{ ;/fO{ tyf cGo sf/0fn] ubf{ s[lif If]qdf 

lg/Gt/sf] x|f; / afFemf] hldgsf] a9f]Q/L :yflgo hgtfsf] lhljsf]kfh{gdf k|lts'n k|efj cfsng 

ug{ ;lsG5 . 

tflnsf ! df pNn]v eP cg';f/ o; pkhnfwf/ If]qdf ;g\ !((^ b]lv @))^ ;DDfsf] !) jif{sf] 

cjwLdf @^#*=$% x]S6/ jg If]q j9]sf] 5 eg] ;g\ @))^ b]lv ;g\ @)!^ sf] !) jif{ cjlwdf 

yk ^#=&$ x]S6/ If]q 39]/ uPsf] b]lvG5 . To;} ul/ s[lif If]q eg] ;g\ !((^ b]lv @))^ sf] !) 

jif{sf] cjlwdf hDdf &^!=&% x]S6/n] 36]sf]df csf]{ !) jif{ @))^ b]lv @)!^ sf] cjlwdf klg 

!$(=&$ x]S6/n] 36]sf] b]lvG5 . o;jf6 eljZodf jg If]qdf ePsf] ;'wf/n] hnfwf/ If]qdf 

x'g;Sg] hf]lvdx? Joj:yfkg ug{ s]lx ;xhx'g] ePkgL s[lif If]qdf ePsf] Go"gtfn] 

lhljsf]kfh{gdf k|lts'n k|efj kfg]{ ;Defjgf 5 .  

tflnsf ! kfb'sf /fd3f6  pk–hnfwf/ If]qsf] Ef" pkof]u kl/jt{gsf] cj:yf  -If]q x]S6/df _ 

 

e" 

pkof]usf] 

lsl;d  

!((^ @))^ @)!^ kl/jt{g  

!((^–@))^ 

kl/jt{g  

@))^– @)!^ 

kl/jt{g  

@))^–@)!^ 

s[lif If]q  *#*)=)* &^!*=## &$^*=%( – &^!=&% –!$(=&$ – (!!=$( 

jg If]q ^(^!=!& (%((=^@ (##%=** ± @^#*=$% –^#=&$ ± @%&$=&! 

emfl8 If]q !&^%=$^ &*%=@^ &(!=#& – (#*=@) ±^=!! – (&$=)( 

r/g If]q  !!@@=@! ##%=($ %!^=($ – &*^=@* !*!=)) – ^)%=@* 

jfFemf] If]q )=)) )=)) )=)) )=)) )=)) )=)) 

glb If]q #*)=!& @^(=($ @(^=#@ –!!)=@# ± @^=#* – *#=*% 

;|f]tM ASHA, 2018, page 13     

o;/L ljut @) jif{df ePsf] e"pkof]udf ePsf] kl/jt{gsf] cj:yfnfO{ ;'Id lj:n]if0f ubf{ s] 

blvG5 eg] ;fd'bflos jg dfkm{t :yfgLo ;xefuLtfdf ePsf] Joj:yfkgn] jg If]qdf pNn]vlgo 

;sf/fTds kl/jt{g b]vfk/]sf] 5 eg] s[lif If]q tyf emfl8 / r/0f If]qdf ePsf] sdL hnjfo" 

hGo k|sf]k h:t} e"Ifo, sdhf]/ ux|f Joj:yfkg / j9bf] ef}tLs k"jf{wf/sf] lgdf{0fsf] sf/0fn] 

ePsf] x'g ;S5 . cem To;df kgL afFemf] hldgsf] a9\bf] a[l4 eljZosf] nfuL ;fdflhs ;d:of 

x'g ;Sg] ePsf]n] s[lif pTkfbgdf cfw'gLsLs/0f ug{ / jfnL ljljwLs/0f u/L jfFemf] hldGfnfO{ 

kmnkm'n tyf 8fn] 3fF; pTkfbgsf] nfuL pkof]u ug]{ gllt o; cg's'ng of]hgfdf ;dfj]z ug{ 

h?/L 5 .  
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gS;f # M kfb'sf /fd3f6  pkhnfwf/ If]qdf ;g\ !((^ b]lv @)!^ ;Ddsf] b'O{ b;ssf] cjlwdf 

ePsf] e"pkof]usf] kl/jt{gsf]  cj:yf .  

 

;|f]t M ASHA 2017 

@=!=# e" Ifo tyf k}x|f]sf] cj:yf  

kfb'sf /fd3f6  pkhnfwf/ If]qsf] e"–Ifo tyf k}x|f]sf] cj:yfnfO{ x]bf{ o; pk–hnfwf/ If]qdf 

hDdf tLg k|sf/sf e"–Ifosf] cj:yf /x]sf] 5 . uN5L, k}x|f], u]u|fg jUg], ;fgf] vf]N;f tyf ;txL 

df6f] jUg] cj:yf d'Vo ?kdf/x]sf 5g\ h'g d'Vou/L cfsfzsf] kfgL vfnL / jfFemf] hldgdf kbf{ 

df6f]sf] ;tx jUg] qmddf x'g] ub{5 . o;/L df6f] jUg] k|s[of, df6f]sf] jgfj6, hldgsf] le/fnf]kg, 

lj?jfn] 9fs]sf] If]q tyf jiff{sf] dfqfdf lge{/ ub{5 .  

tflnsf @ e"Ifosf] cj:yf  

qm=;+= k}x|f] k|effljt uflj; If]q -x]S6/_ If]q -k|ltzt_ 

!= afbndflh !@=%&  

!*^=!) @= e}l/sflnsf:Yffg 
@)=#* 

#= lj;Nnf 
!^=*$ 

$= rfd'08f 
$#=(# 

%= b'Nn' 
@=*) 

^= hDa'sfw 
@)=!! 

&= s'zfkfgL 
!#=*% 

*= nfl6 ljGb|fz}gL 
@^=#( 

(= g]kf 
(=(# 

!)= kfb'sf:yfg 
!(=#) 

    ;|f]t M ASHA, 2017  

gS;f $ M kfb'sf  /fd3f6  pkhnfwf/ If]qdf /x]sf] e"Ifosf] ljj/0f  

 

;|f]tM ASHA, 2017 

 

@=!=$ ;fd'bflos jgsf] cj:yf  

b}n]v lhNNffsf] jg Joj:yfkgsf] nfuL ;fd'bflos jg, sj'nLotL jg tyf lghL jg h:tf jg 

Joj:yfkg k4tL ckgfO{Psf] 5 . t/kgL clwsf+z jg If]q ;fd'bfoLs jgsf] ?kdf :yfgLo 

hgtfnfO{ x:tfGt/0f ug]{ k|s[of ;'? eP b]lv g} jg If]qdf ;sf/fTds k|efj k/]sf] tYo ljutsf 
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jif{df b]lvPsf] e"pkof]u kl/jt{gdf jg If]q a9]sf] cfwf/df kgL k|i6 x'G5 . kfb’sf /fd3f6  

pkhnfwf/ If]qdf kgL ;fd'bfoLs jg pkef]Qmf ;d'x -;f=j=p=;=_ sf] ;+Vof pNn]Vo g} /x]sf] 5 . 

o; pkhnfwf/ If]qdf hDdf ^@@(=)) x]S6/ If]qkmn lhNnf jg sfof{no 4f/f ;d'bfonfO{ 

x:tfGt/0f ul/Psf] 5 . o;/L ;fd'bfoLs jg pkef]Qmf ;d'xn] jg Joj:yfkgsf] lhDdf lnP 

kZrft ;d'bfo dfkm{t g} hnfwf/ ;+/If0f, e"Ifo lgoGq0f, kfgLd'xfg ;+/If0f / k'gM:yfkgf, kfgL 

z'4Ls/0f nufPtsf cGo jftfj/0fLo ;]jf k|bfg ul/ kfb’sf /fd3f6  pkhnfwf/ If]q nfO{ 

;+/If0f k|bfg ul/Psf] 5 .      

tflnsf # df pNn]v eP cg';f/ o; pkhnfwf/ If]qdf /x]sf ;fljssf uf=lj=;=x? dWo] 

rfd'08f uf=lj=;=df (^& x]S6/ If]q ;fd'bfoLs jgsf] ?kdf x:tfGt/0f ePsf] b]lvG5 . 

;fd'bfoLs jg pkef]Qmf ;d'xn] ;Dk"0f{ hnfwf/ If]qsf] %=!) Ü If]qkmn cf]u6]sf] 5 .  

 

tflnsf # kfb'sf /fd3f6  hnfwf/ If]qdf /x]sf ;fd'bfoLs jg  

qm=;+= ;fljssf uflj; ;fd'bflos jg If]q -x]S6/df_ k|ltzt  

!= afbndflh !&* @=*^ 

@= e}l/sflnsf:Yffg 
%(^ (=%* 

#= lj;Nnf 
@#)! #^=(% 

$= rfd'08f 
(^& !%=%# 

%= b'Nn' 
@ )=)$ 

^= hDa'sfw 
@#( #=*$ 

&= s'zfkfgL 
%& )=(@ 

*= nfl6 ljGb|fz}gL 
!))^ !^=!^ 

(= g]kf 
%%& *=($ 

!)= kfb'sf:yfg 
#@@ %=!* 

hDdf 
^@@(  

;|f]tM ASHA, 2018 

 

o;/L ;fd'bfoLs jg x:tfGt/0f x'Fbf jg If]qsf] ljsf;df dfq ;sf/fTds k|efj kf/]sf] 5}g 

clkt' /fli6«o jg If]q ;d'bfodf x:tfGt/0f x'Fbf ;d'bfosf] ;fdflhs cfyL{s ljsf;, ljkGg / 

k5f8L kf/LPsf ;d'bfosf] g]t[Tj ljsf;, :yfgLo :t/sf] k|hftfGqLs cEof;, dlxnf z;lQms/0f 

/ n}+uLs tyf ;fdfhLs ;dfj]zLs/0fdf ;d]t ;sf/fTds k|efj k/]sf] 5 .  

 

@=!=% ;fdflhs cfyL{s cj:yf ljin]if0f  

kfb'sf /fd3f6  pkhnfwf/ If]qsf] ;fdfhLs cfly{s cj:yfnfO{ x]bf{ o; pkhnfwf/ If]qdf /x]sf 

j:tLx? 5/LP/ /x]sf 5g\ . w]/} h;f] j:tLx? b'u{d If]qdf /x]sf / jf6f] 3f6f]sf] /fd|f] Joj:yfkg 
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gePsf] sf/0fn] ToxfFsf] hglhjg cln si6s/ /x]sf] 5 . /fli6«o hgu0fgf @)!! cg';f/ o; 

pkhnfwf/ If]qdf hDdf !!($% 3/ w'/Lsf hDdf ^%)!( hgf a;f]jf; ul//x]sf 5g\ . tL dWo] 

sl/j %*Ü 3/x? l6gn] 5fPsf 5g\ eg] sl/j @# Ü 3/x? cem} v/sf] 5fgf ePsf /x]sf 5g\ 

tyfkL s'g} kgL 3/ kl/jf/ cfˆgf] 3/ gePsf] gkfO{Psf] ;sf/fTds cj:yf 5 . tflnsf $ df 

kfb'sf /fd3f6  pkhnfwf/ If]qsf] hg;+Vofsf] ljt/0fnfO{ b]vfO{Psf] 5 . 

  

tflnsf $ ;fljssf] uflj; cg';f/ hg;+Vofsf] ljt/0f  

qm=;+= ;fljssf uflj; hDdf hg;+Vof hDdf If]qkmn 

-ju{ ls=dL=_ 

hg3gTj s}lkmot  

!= afbndflh ^#@% 18 351  

@= e}l/sflnsf:Yffg 
%*(@ 20=39 289  

#= lj;Nnf 
^&)& 47=27 142  

$= rfd'08f 
!!&*# 43=94 268  

%= b'Nn' 
$!&* 11=99 348  

^= hDa'sfw 
^&@$ 20=10 335  

&= s'zfkfgL 
%!!& 54=22 94  

*= nfl6 ljGb|fz}gL 
&^$@ 26=39 290  

(= g]kf 
%@## 21=12 248  

!)= kfb'sf:yfg 
%$!* 20=51 264  

hDDff 
^%)!(    

  ;|f]t M ASHA, 2017   
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kl/R5]b # M rfd'08f ljGb|f;}gL gu/kfnLsf tyf j8f g+= ! ;DjGwL 

ljj/0f   

#=! Kfl/ro   

rfd'08f ljGb|f;}gL gu/kfnLsf g]kfnsf] s0ff{nL k|b]z cGt{ut b}n]v lhNnfdf /x]sf] 5 . o; 

gu/kflnsfsf] gfdfs/0f ;fljssf rfd'08f uf=lj=;= / nofF6LljGb|f;}gL uf=lj=;=sf]= gfdaf6 

ul/Psf] 5 . o; gu/kflnsfsf] k"j{df e}/aL ufpFkflnsf / b"Nn' gu/kflnsf, klZrddf cf7lj; 

gu/kflnsf / 7fFl6sfFw ufpFkflnsf, pQ/df 7fFl6sfFw ufpFkflnsf / blIf0fdf b'Nn' gu/kflnsf / 

c5fd lhNnf kb{5g\ . o; gu/kflnsfsf] gfdfs/0f ul/bf g} rfd'08f / ljGb|f;}gL b]ljsf] gfdaf6 

ul/Psf]n] of] gu/kflnsf wfld{s tyf ;f+:s[lts ?kn] klg el/k"0f{ /x]sf] 5 . ljGb|f;}gL b]ljsf] 

dlGb/,rfd'08f b]ljsf] dlGb/, blIf0f e]udf cjl:yt :jldsflt{ssf] dlGb/, k"lj{ e]udf cjl:yt 

kljq k+rsf]zL lty{:yn cGt{utsf kfb'sf:yfg / e}/jL, j8f g+= # df /x]sf] e}/j dlGb/ j8f g+= 

& sf] e}/j dlGb/, j8f g+= % sf] vfk/yfg dlGb/, j8f g+= & df /x]sf] b]jtL / k"0ff{dfnf dlGb/ 

oxfFsf dxTjk'0f{ wfld{s :ynx? x'g\ . 
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;|f]tM rfd'08f ljGb|f;}gL gu/kfnLsf kfZj{lrq 

gu/kflnsfsf] o; jf8{df ;fljs rfd'08f uflj;sf ! / ( j8f /x]sf 5g .  

#=@ ef}uf]lns ca:yf  

o; gu/kfnLsf] If]qkmn ()=^) ju{ ls=ld= 5 . ;d'Gb|L ;tx b]lv Go"td ^)) ld6/ / clwstd 

!&&) ld6/ prfO /x]sf] of] gu/kflnsfsf] ;b/d'sfd !#%) ld6/sf] prfOsf] hDj'sfFwdf 5 . 

o; gu/kflnsfsf] s"n e"efu dWo] !@)%* x]S6/ jgh+un, #&$% x]S6/ If]qkmn v]lt of]Uo 

hldgn] 9fs]sf] 5 . ;du|df gu/kflnsfsf] ef}uf]lns ca:yf lgDg ?kdf lrq0f ul/Psf] 5 

;d'b| ;txb]lvsf] prfO ^)) ld6/ b]lv !&&) ld6/ 

ef}uf]lns cj:yf kxf8} kxf8, st} % k|ltzt ;dy/ /x]sf] 5 

If]qkmn ()=^) ju{ ls=ld= 

s[lifof]Uo hldg #&$% x]S6/ 

jgh+un If]q !@)%* x]S6/ 

;|f]t M lh=;=;= b}n]v, @)&$ 

;fljssf] rfd'08f uf=lj=; nfO{ ef}uf]nLs b[i6Ln] x]bf{ ;d'b| ;tx b]vL sl/a ^)) ld pRrfO{ b]vL 

!&&) ld pRrfO{ ;Dd km}lnosf] 5 . o;sf] If]qkmn ()=^ ju{ lsnf] ld6/ /x]sf] 5 . oxfFsf] xfjf 

kfgL Gofgf] / ;dlztf]i0f kfO{G5 . oxfF ;'Gtnf gf:kftL cf? b]vL :ofp ;Dd pTkfbg x'g] xfjf 

kfgL pkNfAw 5 . o; uf=lj=; sf] e"–agf}6 cg';f/ u]]? ,sfnf] lrD6fO{nf] df6f] ljif]z u/L kfO{G5 . 

oxfF cf}n / n]sfnL u/L b'O{ k|sf/sf] jg kfO{G5 . ufFpm al:t sf] k'5f/ lz/fgdf 3gf h+unn] 

9flsPsf] x'bfF kfgLsf ;|f]tx? k|Zf:t dfqfdf 5g\ . oxfF kfgLsf d'Vo ;|f]tx? e}/jL vf]nf, 

vf]tvf]nf, g]kfuf8 vf]nf, /;fO vf]nf, ;/d vf]nf, a'8fvf]nf / ;/dvf]nf x'g\ . 

#=#=;fdflhs ca:yf  

b}n]v lhNnf ljleGg hfthfltx?sf] pb\ud :ynsf] /xsf] s'/f Oltxf;sf/x?n] JofVof u/]sf 5g\ 

. rfd'08f ljGb|f;}gL gu/kfnLsf Ps hftLo ljljwtf o"Qm gu/kflnsf xf] . o; gu/kflnsfdf 

jfx'g, 7s'/L, If]qL, u'?ª, du/, nfdf, bdfO{, sfdL, ;fjg -;fsL{}_, jfbL cflb hfthfltx?sf] d'Vo 

j;f]jf; /x]sf] 5 . oxfFsf] :yfgLo efiff g]kfnLg} xf] . oxfFsf afl;Gbfx? clwsfFzdf lxGb' ;:s[lt 

/ ;+:sf/df cf:yf / lj:jf; /x]sf] kfO{G5 . Pp6} efiff ,wd{ / ;:s[ltdf x's]{sf sf/0f ;a} 

;d'bfodf ;fdflhs l/ltl/jfh rfnrng e]ife'iff ldn]sf] 5  . o; If]qdf u'0f:tl/o lZfIff , l;k 

ljsfzsf] cem} klg vfrf] 5 . k/Dk/fut tl/sfaf6 v]tL ug]{]{  ePsf]n] oxfFsf] s[lif cem} 

Jofjzflos x'g ;s]sf] 5}g . ljBdfg k|fs[lts ;|f]t / ;fwgsf] plrt kl/rfng klg Go"g  

b]lvG5 .  
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#=$ ;|f]tsf] ca:yf  

;fljssf ] rfd'08fufla; jf xfnsf] rfd'08f ljGb|f;}gL gu/kfnLsf j8f g+= ! df s] s:tf ;|f]tx? 

/x]sf 5g\ eGg] laifodf ;xefuLx? lar Jofks 5nkmn ul/Psf] lyof] . slRr tyf df};dL 

;8ssf] ;~hfn j8fdf ljBdfg 5 eg] kfNtf8f ufj'uf}8f ;xfos /fhdfu{n] o;j8fnfO{ 5f]Psf] 

5 . s0f{fln /fhdfu{ tyf dWokxf8Lnf]sdfu{n] eg] o;j8fnfO{ 5f]Psf 5}gg\ . kxf8L If]qsf] 

5]p5fpdf cal:yt /x]sf]n] oxfF ag h+un a9L dfqfdf /x]sf] 5 . o; ufla;sf] ag If]qdf 

k|z:t dfqfdf hl8a'l6 kfO{G5  . oxfFsf] dflg;sf] k|d'v k]zf s[lif /x]sf] 5 .  

#=% hnjfo"sf] cj:yf  

rfd'08f ljGb|f;}gL gu/kfnLsf j8f g+= ! hnjfo"sf] cj:yf dfkgsf] nfuL 5'§} dfkg s]Gb| 

gePsf]n] ;du| lhNnfsf] hnjfo"sf] cj:yfnfO{ g} o; j8fsf] nfuL ;d]t p:t} dfGg' kg]{ x'G5 . 

o; cg';f/ hnjfo" kl/jt{gsf b[li6sf]0fn] of] lhNnf clt k|efljt lhNnfsf] ?kdf /x]sf] 5 . 

NAPA sf] l/kf]6{ cg';f/ kgL b}n]v lhNnf hnjfo" kl/jt{gsf b[li6sf]0fn] jl9 hf]lvddf k/]sf] 

lhNnfsf] ?kdf klxrfg ul/Psf] 5    -gfkf, @)!)_ .  :yfgLo :t/df ePsf cf}krf/Ls tyf 

cgf}krf/Ls 5nkmnx?df ;d]t hnjfo" kl/jt{g k|ToIf ?kdf dxz'; u/]sf] tyf o;af6s[lif 

nufot ljleGg If]qx? kf/]sf] k|efjx?sf]  k|df0fsf] ?kdf vf; ul/ df};d l9nf] z'? eO rfF8f]  

cGTo xF'g], lxpbdf kg]{ kfgLsf] dfqf qmdzM 36b} uPsf] cflb c;/x? b]lvPsf ljifo d'Vo ?kdf 

p7\g] u/]sf 5g\ . ;du|df ;g\ !(*^ b]vL @)!# ;Ddsf] tfkqmd tyf aiff{sf] tYofÍ ljZn]if0f 

ubf{ o; e]udf d'Vo u/L h'nfO{ / cui6df kfgL kg]{ u/]sf]  b]lvG5 . o;} u/L h"g b]vL ;]K6]Dj/ 

;Dddf hDdf jflif{s kg]{ kfgLsf] &)Ü htL jiff{ x'g] u/]sf] 5 . o;}u/L tfkqmd d] / h'g 

dlxgfdf jif{ e/Ls} pRr x'g] / h:n] ubf{ v8]/L / 89]nf] h:tf k|fs[lts k|sf]kx?sf] hf]lvd 

a9fpg] b]lvG5 . oxfFsf] cf};t tfkqmd Go"gtd % b]lv clwstd #$ l8lu|  ;]lN;o;;Dd / 

cf};t jiff{  !,&)) ld=ld= x'g]  ub{5 -lh=lj=;=, @)&@_ .  

 

lrq ! ljut #) jif{sf] cf};t tfkqmd / jiff{sf] ljj/0f  
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;|f]tM lh=;=;=, @)&% 
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kl/R5]b $M :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgf ;'b[l9s/0fsf k|of; tyf 

k|s[ofx? 

xfn;Dd g]kfndf :yfgLo lgsfon] tof/ u/]sf tyf sfof{Gjog ug]{ :yfgLo cg's"ng of]hgfx? 

:yfgLo cg's"ng sfo{of]hgfsf] /fli6«o ;+/rgf / Hfnjfo' cg's"ng sfo{of]hgf sfof{Gjog 

k'l:tsfn] lglb{i6 u/]sf k|lqmof, ljwL / cf}hf/sf cfwf/df tof/ ul/Psf 5g\ . kxf8L ;fgf 

ls;fgsf nflu cg's"ng cfof]hgfn] klg olx ljwL / cf}hf/x? k|of]u ub}{ / cGo j}1fgLs 

tYonfO{ klg cfwf/ agfP/ :yfgLo lgsfonfO{ cg's"ng of]hgf tof/ ug{  k|fljlws ;xlhs/0f 

u/]sf] 5 .  j}1flgs tYox?nfO{ cWoog ug]{  qmddf pkhnfwf/ If]qdf hnjfo' kl/jt{gaf6 

k/]sf c;/x?sf] cWoog u/L ef}uf] lns ;"rgf k|0ffnLsf] dfWodjf6 k|fKt ;"rgfx?nfO{ ljZn]if0f 

u/]/ cfPsf glthfx?nfO{ ;xeflutfTds kl/b[io ljsf;sf] cjwf/0ffdf :yfgLo cg's"ng 

sfo{of]hgfsf r/0f Ps b]lv r/0f rf/ df Plss[t ?kdf k|of]u ub}{ of] :yfgLo cg's"ng sfo{ 

of]hgf tof/ ul/Psf] xf]  . ef}uf]nLs ;'rgf k|0ffnLjf6 lnO{Psf] ljut #) jif{ eGbf jl9sf] e" 

pkof]u kl/jt{g, afl9klx/f] , jg 89]nf], e'Ifo nufotsf cf+s8fx?sf] ljZn]if0fn] o; j8fsf] 

s'gs'g If]qdf s] –s:tf] k|efj tyf hf]lvd j9fPsf] 5 eGg] s'/fdf ;d'bfonfO{ hnjfo' kl/jt{g 

;DalGw ;r]tgf clej[l4 ug{ yk d2t u/]sf] 5 . 

;d'bfon]  ;xeflutfTds tl/sfjf6 ljleGg ljlw / cf}hf/x? k|of]u ul/ cfPsf k|sf]kx?sf] 

cj:yfx?nfO{ pkhnfwf/ If]qdf ul/Psf] j}1flgs cWoogsf kl/0ffdx?n] yk k'i6L u/]sf] 5 . 

o;/L ldl>t k|lqmof ckgfpFbf hnjfo' ;+s6f;Ggtf ljZn]if0fdf pmWj{ufdL -;xeflutfTds_ / 

cwf]ufdL -j}1flgs tYosf_ b'a} l;4fGtn] hnjfo' hf]lvdsf] jf:tljs cj:yfsf] lrq0f ub{} 

hf]lvd ljz]ifnfO{ ;Daf]wg ug]{ cg's"ng of]hgf tof/L ug{ ;xof]u u/]sf] 5 . o;/L :yfgLo 

cg's"ng sfo{ of]hgf ;'b[9Ls/0fsf nflu b'O{j6f gofF cjwf/0ffx? cl3 ;fl/Psf] 5M klxnf] 

ef}uf]lns ;"rgf k|0ffnLdf cfwfl/t pkhnfwf/ If]q :t/Lo hnjfo' k|efj tyf hf]lvdsf] cj:yf 

/ bf]>f]  hnjfo' cg's"ng of]hgfsf nflu ;xeflutfTds kl/b[Zo ljsf; ;DaGwL cjwf/0ff .  

b'j} cjwf/0ffx?n] PsLs[t ?kdf jt{dfg cj:yf / eljiodf klg cfpg ;Sg] hnjfo' ljifdtf 

nufot hnjfo' kl/jt{gsf k|lts"n c;/x?sf]  ;xeflutfTds tl/sfn] ljleGg kl/b[Zox?sf]  

af/]df kl/sNkgf ub}{ pkhnfwf/If]qsf] dflyNnf] t6Lo / tNnf] t6Lo If]qdf kg{ ;Sg] hnjfo'hGo 

k|sf]ksf] klxrfg, gSzfs+g tyf cGt/;DaGw / n]vfhf]vf ug{ ;xh u5{g\ . o;}u/L o; 

cjwf/0ffsf] dxTjk"0f{ kIf eg]sf] hn, hldg, hËn, hgtf / hLjhGt'aLrsf] cGt/;DaGw 

;Gt'lnt /fVg / k|fs[lts ;|f]tx?sf]  a'l¢dQfk"0f{ pkof]u ub}{ ;/f]sf/jfnfx?sf] ;xeflutfdf 

ljBdfg hf]lvdsf ;+j]+b]gzLntf / eljiodf x'g ;Sg] hf]lvd÷vt/fnfO{ ljrf/ u/]/ 
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cg's"ngsfgLltut pkfox?sf] klxrfg tyf 5gf}6 u/L PsLs[t ljsf;af6 hgtfsf] hLjg:t/df 

;'wf/ Nofpg', pkhnfwf/ ;|f]tx?sf] of]hgfa¢ ;+/If0f / lbuf] ljsf;df 6]jf k'/ofpg' xf] -ASHA, 

@)!^_ . 

o;/L g]kfn ;/sf/af6 l:js[t :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgfsf] /fli6«o ;+/rgf @)^* / xfn} dfq 

-hgj/L @)!*_ ;f]lx lgsfojf6 l:js[t ;'b[9 :yfgLo cg's'ng sfo{of]hgf tof/L ;DjGwL 

lgb]{zLsf ;d]tnfO{ kfng ul/ ljutdf ;fljssf] rfd'08f ufpm ljsf; ;ldltn] tof/ of]hgfnfO{ 

;d]t Wofg lbO{ k'gM rfd'08f ljGb|f;}gL ufpmkfnLsf j8f g+= ! sf kbflwsf/L, sd{rf/L / cGo 

;/f]sf/jfnf ;d]tsf] ;+nUgtfdf gljg ljlwx? cjnDjg u/L ;fljssf] sfo{of]hgfnfO{ kl/dfh{g 

ul/Psf] 5 . 

 

lrq @M ef}uf]lns ;"rgf k|0ffnL k|ljlwdf cfwf/Lt pkhnfwf/ / ;xefuLtfd'ns kl/b[io ljsfz 

ljwLx? ;dfof]lht :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgfsf] ;+/rgf  

 

 
 
 

;|f]tM ASHA @)!* kl/dflh{t  
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$=!  hnjfo' kl/jt{g ;r]tLs/0f  

hnjfo' cg's"ng sfo{of]hgfnfO{ ljsf;sf] of]hgfdf ;dfj]z u/fpg ;lsof]; eGg] p2]Zo /fvL 

hnjfo' kl/jt{gsf efj / ltgnfO{ ;Daf]wg ug]{ pkfox? af/] 3/w'/L, ;d'bfo, ;flassf] j8f 

tyf uf=lj=;= :t/df ;r]tgf clej[l4 sfo{qmd ljutdf ul/Psf]] lyof] .  

 

g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ nfu' e} b]zdf # txsf] ;/sf/sf] cjwf/0ff nfu' eP cg';f/ ;fljssf 

uflj;x? ufleP/ ufpmkfnLsf jGg] qmddf rfd'08f ljGb|f;}gL gu/kfnLsf j8f g+= ! df ldlt 

@)&%.)#.@ ut] k'gM gofF lgjf{lrt j8fsf hgk|ltlgwLx?, :yfgLo a'l4hLjL, lzIfs nufot 

hDdf %@ hgfsf] pk:yLtLdf 5nkmn e} of] sfo{of]hgf ;DjGwdf :yfgLo gfu/Lsx?nfO{ hnjfo" 

kl/jt{g / cg's'ng sfo{of]hgf ;DjGwL ;r]tLs/0f ;lxt of] cg's'ng sfo{of]hgfdf ;xefuL 

ePsf lyP . pkl:yt ;xeflux?sf] ljj/0f cg';"rLdf ;dfj]z ul/Psf] 5 . 

 $=@ ef}uf]nLs ;"rgf k|0ffnLjf6 k|fKt tYofÍ ljin]if0f  

o; sfo{of]hgf tof/Lsf] qmddf ef}uf]lns ;"rgf k|0ffnLsf] k|of]uaf6 o; j8fsf]] klx/f] hf]lvd 

gS;f  (Landslide map), e"–Ifo hf]lvd gS;f (Soil Erosion map) / e" –pkof]u / e" –pkof]u 

kl/jt{g gS;f (Land Use Land Cover map and Land Use Land Cover Change map) / e" –pkof]u 

;dfof]hg gS;f (Land Use Adjustment) tof/ ul/Psf] lyof] . lt gS;fx? / ltgaf6 k|fKt 

;"rgfx? dfly j8f sfof{nodf j8fdf /x]sf ;j}h;f] j:tLx?af6 k|ltlgwLTjx'g] ul/ 

;xeflutfd"ns 5nkmn klg ul/Psf] lyof] . tL gS;fx? / ltgaf6 k|fKt ;"rgfx?n] hnjfo'hGo 

k|sf]ksf] klxrfg, gSzfs+g tyf cGt/;DaGw / n]vfhf]vf ug{ / cg's'ngsf pkfox?sf] vf]hL 

tyf k|fylds/0f ug{ ;xh agfPsf] lyof]  . 

$=@=! j8fsf] Ef" pkof]u gS;f - @)!^_ 

s[lifof]Uo e"ld afhynf, ;Nn]/L, cf]v|]kfgL, yfkf ufp If]qdf a9L b]lvG5 . ;du|df s[lifsf] l:ylt 

/fd|f] b]lvG5 . j8fsf] blIf0f klZrd rfkfufp, ljzfnf, l;d;]g tkm{sf] efudf s[lifsf] l:ylt /fd|f] 

b]lvGg . 
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$=@=@ jg ljgfz gS;f  

j8f g+ ! df afhynf, cf]v|]kfgL, yfkf ufp If]qdf jg ljgfz b]lvG5 . ;du|df jgsf] l:ylt /fd|f] 

b]lvGg . j8fsf] pTt/ tkm{sf] efudf ;d]t jg ljgfz b]lvG5 .  
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 $=@=# j8fdf /x]sf glb, vf]nf tyf ltgsf hnfwf/sf] ljj/0f 

/fd3f6 vf]nf rfkfufp, ljzfnf, l;d;]g tkm{sf] pTt/L efudf uP/ ldn]sf] b]lvG5 . To;}u/L 

36\6] vf]nf rfkfufp, ljzfnf, l;d;]gsf] blIf0fL efudf uP/ ldn]sf] b]lvG5 . o; j8fdf /x]sf 

/fd3f6 vf]nf / 36\6] vf]nf vf]s vf]nfdf ldl;P/ 7"nf] pkhnfwf/ If]q jGb5 . 
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$=@=$ e"—Ifo (soil erosion) k|efjLt If]qsf] gS;f  

;du|df rfd'08f ljGb|f;}gL gu/kfnLsf j8f g+=! sf] If]q dWod e"Ifosf] hf]vLd ePsf] If]qdf 

kb{5 . afhynfsf] klZrd efu, rfkfufp, ljzfnf, l;d;]g dWod e"Ifosf] hf]vLd ePsf] If]q xf] 

. k|:t't e"Ifo gS;fn] o;} s'/fnfO{ k'i6L ub{5 . afhynfsf] k"lj{ efu tyf j8fsf] pTt/ k"lj{ efu 

e"Ifosf] sd hf]vLd ePsf] If]q xf] 
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$=@=% klx/f] / e" Ifo hf]lvd gS;f   

Rfkfufp If]q, 36\6] vf]nfsf] pTt/L efu, /fd3f6 vf]nf sf] blIf0f s]xL e"Ifosf] hf]vLd ePsf] 

If]qdf kb{5 . k|:t't e"Ifo gS;f tyf j8fsf] klx/f] / e" Ifo hf]lvd gS;fn] o;} s'/fnfO{ k'i6L 

ub{5 . ;du|df rfd'08f ljGb|f;}gL gu/kfnLsf j8f g+=! sf] If]q sd jf dWod e"Ifosf] hf]vLd 

ePsf] If]qdf kb{5 .  
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$=# hnjfo" ;+s6f;Ggtf / cg's'ng d'Nof+sg  

 

ljut @)&) ;fn b]lv ;fljssf] rfd'08f df ul/Psf  ;r]tgfd"ns lqmofsnfkx?;+u;+u} ldlt 

@)&% ;fn c;f/ @ ut]sf lbgdf rfd'08fljGåf;}lg gu/kflnsf j8f g+= ! ;fljssf] rfd'08f 

uflj;df jg tyf e'= ;+/If0f dGqfno cGtu{t kxf8L ;fgf ls;fgsf nflu cg's'ng :yfgLo 

sfo{of]hgf lgdf{0fsf] nflu ! lbg] (LAPA) ;DaGwL ;dLIff j}7s / j8fsf] ;xof]u ;d]t lnO{ 

x/]s 3/w'/Lsf] d"Nof+sg u/L tL 3/w'/Lx?sf] ;+s6f;Ggtf :t/Ls/0f ul/Psf] lyof]  . o;/L g} 

;xeflutfd"ns ljlw ;fy} ef}uf]lns ;"rgf k|0ffnL (GIS) k|ljwLjf6 k|fKt ;"rgfx?sf cfwf/df 

j8f:t/sf hf]lvd klxrfg ug'{sf ;fy} cg's"ngsf pkfox? klxrfg tyf k|fyldsLs/0f ul/Psf]  

lyof] . j8f :t/sf]] uf]li7df :yfgLo hgk|ltlgwLx?, j8f sfof{nosf sd{rf/Lx?, :yfgLo 

j'l4hLjL, /fhg}tLs bnsf k|ltgLwLx?, ;fd'bfoLs jg pkef]Qmf ;d'xsf k|ltlgwL Tfyf ;j} 
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j:tLjf6 k|ltlgwLTj ug]{ 3/w'/Lsf] pk:yLtLdf hnjfo" kl/jt{g / o;sf] cg's'ngsf k|of;x?sf 

jf/]df ef}uf]nLs tYofÍx?af6 k|fKt ;"rgfx? ;d]tsf] cfwf/df yk 5nkmn tyf ljZn]if0f u/L 

cg's'ng sfo{ of]hgf lgdf{0f ulPsf] xf] .   

$=#=!  hnjfo" ;DjGwL P]tLxfl;s 36gfqmd  

hnjfo' kl/jt{g af6 b]lvPsf] k|sf]k tyf kl/jt{gnfO cem :ki6 kfg{sf] nflu ;do/]vf lalw sf] 

k|of]u ul/Psf] lyof] . ljut #) jif{df s] s:tf hnfjfo'hGo k|sf]ksf 36gfx? 36] ;fy} ;f] jf6 

s] s:tf c;/ Pj+ k|efj o; j8fdf b]vf k/]sf lyP / pQm k|sf]ksf] ;dodf :yfgLo ;d'bfo4f/f 

s] s:tf cg's'ngsf k|of;x? ul/Psf lyP / tL k|of;x?sf] k|efjsfl/tf ;DjGwdf ;d]t Jofks 

5nkmn ul/Psf] lyof] . P]ltxfl;s 36gfqmd ljZn]if0fsf glthfnfO{ tnsf] tflnsf df k|Zt't 

ul/Psf] 5 .  

tflnsf % M P]ltxfl;s 36gfqmd   

;fn  k|sf]k  c;/ Kf|efj k|efljt 6f]n j:tL Afrfpg] 

k|of;  

@))% klx/f] j:tL jufPsf] ;fljssf j8f g+ !,&,(  

@)@* glb s6fg ux' ,kmnkm'n tyf jg h+un 

g:6 

;fljssf] j8f g+ %  

@)$) af9L klx/f] 

 

kz' /]fu 

v]t elTsosf] 

kz' %) d/]sf] 

nueu ;a}df 

 

 

 

@)$! af9L klx/f] 

Ef'Ifo 

v8]/L 

v]t kfvf] aufosf] 

vfBfGg afnL tyf t/sf/L 

;'s]sf] 

 

 

!b]vL ( ;Dd 

 

 

@)$@ cl;gf 

kfgL 

af9L klx/f] 

vfBfGg ,kmnkm'n / t/sf/L 

v]tL gi6 

jg ljgfz kfvf] hldg 

jufPsf]  

!b]vL ( 

 

 

lapm aflx/ 

af6 lsg]/ 

Nofosf] 

@)$# e"Ifo v]t af/Lsf] s'nf] aufosf] %,^,(   

@)$$  v8]/L kfgLsf] d'xfg ;'s]sf]  j8f g+ @ / %   

@)$% v8]/L vfg]kfgLsf] d'xfg ;'s]sf] , 

vfBfGg jfnL gi6 

ef]sd/L 

!b]vL (  

@)$^ cfunfuL jg hun gi6  

  

 cf+lzs  

@)$^∕& cl;gf wfg v]lt g:6 k"/} uflj;df c;/  
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@)$& cl;gf 

kfgL e'sDk 

vfBfGg jfnL kmnkm'n 

,t/sf/L v]lt gi6  

!b]vL ( 

 

 

 

@)%% klx/f] hldg jufPsf]  j8f g+ %/&  

@)%^ cl;gf 

kfgL 

vfBfGg jfnL $)) 6g  

t/sf/L jfnL gi6 

j8f g+ #,&,!,(,%  

@)%& jf9L klx/f]  vf]nfn] ! 3/ ! jf5f] 

jufPsf]  

j8f g+ @  

@)%* cfunfuL vfBfGg gi6 j8f g+ &  

@)^@ cfunfuL 

v8]/L 

jg h+un gi6 

lxpb] jfnL gi6 

j8f g+ $ / %  

@)^# cfunfuL  

 

  j8f g+ &  

@)^* jf9L klx/f] 

e'FIfo  

kz '/f]u 

 e"Ifo j8f g+ %   

;|f]t M ;xefuLtfd'ns 5nkmn  @)&%  
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$=#=@ hnjfo" kl/jt{gsf] cj:yf –df};dL kfqf]  

ljut #) jif{sf] cGt/fndf :yfgLo :t/df hnjfo'df cfPsf kl/jt{gx?sf] hfgsf/L k|fKt ug{ 

of] ljlwsf] k|of]u ul/Psf] lyof] . o; ljlwsf]  5nkmndf ;d'bfosf Ho]i7 gful/s, j'l4hLjL tyf 

hflgkmsf/x?sf] ;xeflutf /x]sf] lyof] . o;} ljlwsf] k|of]u u/L ;d'bfo:t/df hnjfo' kl/jt{gn] 

jfnLrqm, la?jfsf] Aoaxf/, k|sf]ksf]  :j?k nufot cGo ljleGg If]qx?df cfPsf]÷b]lvPsf] 

kl/jt{gx?sf] hfgsf/L ;d]t k|fKt ul/Psf] lyof] . 

tflnsf ^ kl/jtL{t df};dL  

  
 

ljj/0f a}zfv h]i7 c;f/ >fj0f efb| c;f]h sftL{s d+;L/ kf}if Dff3 kmfu'g r}q 

uld{sf] 

;do 

 

klxn]                         

clxn]                         

hf8f] sf] 

;do 

klxn]                         

clxn]                         

lxpb] 

jiff{  

klxn]                         

clxn]                         

wfgjfnL 

nufpg] 

;do 

klxn]                         

clxn]                         

cTolws 

uld{ x'g] 

 

klxn]                         

clxn]                         

cfn'v]lt 

ug]{ 

;do 

klxn]                         

clxn]                         

lxp kg]{ 

;do 

 

klxn]                         

clxn]                         

lxpb] 

s'lx/f]  

klxn]                         

clxn]                         

jiff{ 

 

klxn]                         

clxn]                         

Gff]6M klxn]sf] cj:yf eGgfn] sl/j #) jif{ klxn] - @)$% ;fn eGbf klxn]_ / clxn] eGgfn]      

-@)&% ;fn_  otfsf] ;donfO{ a'emfp5 .    

dfyL pNn]lvt df};dL kfqf]sf] ljZn]if0f ubf{ lautsf aif{x?df a}zfv sf] klxnf] ;ftf b]lv 

h]i7sf] clGtd xKtf ;Dd dfq udL{ -tfkqmd jl9_ dxz'; x'g] u/LPsf]df kl5Nnf jif{x?df o:tf] 
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udL{sf] cjwL # dlxgf cjlw nlDaP/ efb| sf] clGtd ;ftf ;Dd kgL udL{ g} dxz'; x'gyfn]sf] 

5 . To:t} hf8f]sf lbg klxn] >fj0f sf] t];|f] xKtf b]lv r}tsf] t];|f] xKtf ;Dd s'n ^ dlxgf 

/xGYof] eg] xfn d+l;/sf] t];|f] xKtf b]lv dfq cyf{t s'n $ dlxgf hf8f] sf] cjlw /xg] u/]sf] 5 

. dg;'g aiff{ klg @ xKtf l9nf] x'g] u/]sf] 5 eg] lxpF kg]{ ;do klg klxn] d+l;/ sf] t];|f] ;ftf 

b]lv r}qsf] bf];|f] ;ftf ;Dd s'n $ dlxgf /xGYof] eg] xfn k'if / df3df dfq /xg] u/]sf] 5 . 

;f]lx k|sf/ klxn]sf] t'ngfdf aiff{tsf] cjlw sd ePsf] kfOPsf] 5 t/ aiff{ x'Fbf Ps} k6s 7"nf] 

aiff{ x'g uO{ sd ;dodf jiff{sf] dfqf jl9 ePsf] kfOPsf] 5 h;n] afl9 klx/f] tyf glb s6fgsf] 

;d:of k6s k6s bf]xf]l/P/ cfpg yfn]sf] 5 . o;} k|sf/ lxpb] jiff{sf] cjlw ! dlxgf 36]sf] 

kfOG5 h;n] v8]/LnfO{ k|;o lbPsf] 5 . To:t} lxpFb] s'lx/f] xfn cfP/ b]lvg yfn]sf] 5 . 

$=#=# j8fsf]  k|sf]ksf] ca:yf  

oxfFsf dflg;x?;+u l;kd'ns sfo{qmdsf] cfjZostf ljBdfg 5 . o; If]qsf dflg;x?df 

cg's"ngsf jf/]df hfgsf/L / ;r]tLs/0f ePklg v]tLkftLaf6 /fd|f] nfe lng ;s]sf 5}gg\ . 

h:t} efb| / cflZjgsf] v]tL aflndf cl;gf kfgL / xfjfx'/L, d+l;/ / kf}if sf] v]tL af/Ldf l;t 

nx/ / t';f/f] tyf  r}q / a}zfvsf] v]tL kftLdf ;'Vvf v8]/L / xfjf x'/L h:tf k|sf]k af6 

lkl8t x'g' k/]sf] 5 . cfunfuL, af9L klx/f], e'Ifo h:tf k|sf]kx? klxn]sf] t'ngfdf clxn] a9\bf] 

ca:yfdf 5 . To:tf ;d:ofx?df cfkm' s;/L cg's'lnt x'g] / ;fdgf ug]{ eGg] laifoa:t'sf] 1fg, 

l;k, Ifdtfsf] sld x'bf k|sf]kx? lbg k|ltlbg a9\bf] ca:yfdf 5 . 

:yfgLo cg's"ng of]hgf tof/L uf]li7sf ;xefuLx?sf] 5nkmn tyf e";"rgf k|f0ffnLaf6 k|fKt 

tYofÍx? ;d]t ljin]if0f ubf{ o; If]qdf hnjfo' kl/jt{gaf6 pTkGg k|sf]kx?df afl9 klx/f], 

e"Ifo, dxfdf/L /f]usf] a9f]Q/L, v8]/L, r6ofª, cl;gf, xfjfx'/L, jg 89]nf], kz'/f]u, s[lif jfnLdf 

/f]uJofwL, kfgLsf d'xfgx? ;'Sg], hl8a'l6x?sf] pTkfbgdf sdL / jGohGt'x?sf] x|f; d'Vo?kdf 

klxrfg ul/Psf 5g\ .  
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$=#=$ k|sf]ksf] hf]8fut :tl/s/0f   

:yflgo cg's"ng of]hgf tof/L uf]li7sf ;xefuLx?sf] 5nkmnn] hnjfo' kl/jt{gaf6 pTkGg 

k|sf]kx? lgDgg';f/sf] /x]sf] 5 . 

tflnsf & k|sf]ksf] hf]8fut :t/Ls/0f  

k|sf]k jf9L 

klx/f] 

e'Ifo /f]u 

JofwL 

v8]/L r6\ofË cl;gf xfjfx'/L Jfg 

89]nf] 

kz'/f]

u 

s[lif 

/f]u 

kfgLsf]

=d'xfg 

;'Sg' 

h}las 

lalawtfdf  

nf]k   

af9L klx/f]  af9L 

klx/f] 

af9L 

klx/f] 

v8]/L af9L 

klx/f] 

af9L 

klx/f] 

af9L 

klx/f] 

af9L 

klx/f] 

kz'/f]

u 

s[lif 

/f]u 

af9L 

klx/f] 

af9L klx/f] 

e'Ifo   e'Ifo v8]/L e'Ifo cl;gf e'Ifo e'Ifo e'Ifo e'Ifo kfgLsf] 

d'xfg 

;'Sg' 

e'Ifo 

/f]uJofwL    v8]/L /f]u 

JofwL 

/f]u 

JofwL 

xfjfx'/L /f]u 

JofwL 

kz' 

/f]u 

s[lif 

/f]u 

kfgLsf] 

d'xfg 

;'Sg' 

/f]u JofWfL 

v8]/L     v8]/L v8]/L v8]/L v8]/L v8]/L v8]/L v8]/L v8]/L 

r6\ofË      cl;gf xfjfx'/L 89]nf] kz'/f]

u 

s[lif 

/f]u 

kfgLsf] 

d'xfg 

;'Sg' 

h}las 

lalawtfdf  

nf]k   

c;Lgf       xfjfx'/L cl;gf kz'/f]

u 

s[lif 

/f]u 

kfgLsf] 

d'xfg 

;'Sg' 

h}las 

lalawtfdf  

nf]k   

xfjfx'/L        xfjfx/L kz'/f]

u 

s[lif 

/f]u 

kfgLsf] 

d'xfg 

;'Sg' 

h}las 

lalawtfdf  

nf]k   

89]nf]         kz'/f]

u   

s[ifL 

/f]u 

kfgLsf] 

d'xfg 

;'Sg' 

h}las 

lalawtfdf  

nf]k   

kz'/f]u          s[ifL 

/f]u 

kfgLsf] 

d'xfg 

;'Sg' 

h}las 

lalawtfdf  

nf]k   

s[lif /f]u           kfgLsf] 

d'xfg 

;'Sg' 

h}las 

lalawtfdf  

nf]k   

kfgLsf] d'xfg 

;'Sg' 

           kfgLsf] 

d'xfg ;'Sg' 

h}las 

lalawtfsf] 

nf]k   

            

hDdf ( * % !@ ) # $ ! ^ & !) & 

;|f]t M ;xefuLtfd'ns ;r]tgf uf]li7, @)&% 

k|sf]ksf] hf]8fut :t/Ls/0f ubf{ ;j} eGbf jl9 k|efjkfg]{ k|sf]kdf v8]/L / kfgLsf d'xfgx? ;'Sg] 

k|sf]k ;j}eGbf jl9 kfO{of] . To;kl5 qmdzM jfl9 klx/f], e"Ifo, s[lif jfnLdf /f]u tyf h}jLs 

ljljwtfdf x|f; b]lvPsf 5g\ . dfgj tyf kz'x?df nfUg] /f]u, xfjfx'/L / cl;gfsf] k|sf]k 
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;fdfGo?kdf dxz'; ul/Psf lyP eg] o; If]qdf jg 89]nf] / r6\ofªsf] k|sf]k Go"g?kdf ePsf] 

kfO{of] .  

 $=#=% k|sf]k,pTkGg ;d:ofx? / ;d:ofx?sf] k|fyldlss/0f tyf d'Nof+sg  

                 -yf]/} k|efa –#, dWod k|efa–@, w]/} k|efa –!_ 

hnjfo' kl/jt{g af6 pTkGg k|sf]k / k|sf]kaf6 dfga hLjg tyf jftfj/0fdf k/]sf] c;/ Pa+ 

pTkGg ;d:ofx?sf] k|fyfldlss/0f tyf d'Nof+sgnfO{ lgDgfg'';f/ b]vfpg ;lsG5 .                          

tflnsf * k|sf]k / o;sf] hf]vLdtfsf] cj:yf  

 

qm=;+= k|sf]kx? k|sf]k hf]lvdtf ;+Vof 

! jf9L ∕klx/f]  ( 

@ e'Ifo * 

# /f]uJofwL % 

$ v8]/L !@ 

% r6\ofË ) 

^ cl;gf # 

& xfjfx'/L $ 

* 89]nf] ! 

( kz'/f]u ^ 

!) s[lif /f]u & 

!! kfgLsf] d'xfg ;"Sg' !) 

!@ h}las lalawtfsf] nf]k   & 

;|f]t M ;xefuLtfd'ns uf]li7, @)&%  

dflysf pNn]lvt ul/Psf] k|sf]kx/af6 ;a} eGbf hf]vLd v8]/L / kfgLsf] d'xfg ;'Sg' /x]sf] 

b]lvG5 . bf];|f]df /f]u dxfdf/L km}ng' / t];|f]df e'-Ifo h:tf hf]lvd ePsf] b]lvG5 . 

$=#=%=!  v8]/L  

;d'xdf 5nkmnubf{ hnjfo' kl/jt{gsf sf/0f v8]/L  kbf{ :yflgo :t/df lgDgfgg';f/sf  

;d:of tyf sl7gfO{ ePsf] b]lvG5 . 

k|sf]k k|sf]k af6 pTkGg ;d:ofx?  ;d:ofx?sf] k|fyfldlss/0f 

 

v8]/L  

!_kfgLsf] d'xfg ;'Sg' 

@_s[lif pTkfbgdf sld 

#_jfnLgfnLdf /f]u 

$_ /f]u Aoflw k}mng' 

# 

@ 

! 

! 



44 

 

 

$=#=%=@ kfgLsf] d'xfg ;'Sg' 

;d'xdf 5nkmn ubf{ kfgLsf] d'xfg ;'Sbf :yflgo :t/df lgDgfg';f/sf  ;d:of tyf sl7gfO{ 

ePsf] b]lvG5 . 

k|sf]k k|sf]k af6 pTkGg ;d:ofx?  ;d:ofx?sf] k|fyfldlss/0f 

 

 

kfgLsf] d'xfg ;'Sg' 

 

 

!_ lkpg] kfgLsf] ;d:of x'g' 

@_ :jf:Yo l:ylt lau|g' 

#_ s[lif pTkfbg 36\g' 

$ cfDbfgLsf]  >f]t sld x'g' 

%_ hlno kfl/l:ylts k|0ffnL lau|g' 

# 

@ 

@ 

! 

! 

 
 

$=#=%=#af9L k}x|f]   

 

;d'x 5nkmnsf qmddf afl9 k}x|f]sf] k|sf]kn] :yfgLo :t/df lgDgfg';f/sf] ;d:of / sl7gfO{ 

>[hgf u/]sf] b]lvG5 .  

 

k|sf]k k|sf]k af6 pTkGg ;d:ofx?  ;d:ofx?sf] k|fyfldlss/0f 

 

af9L k}/f] 

!_ s[lif pTkfbgdf sld 

@_ s[lif of]Uo hldgsf] If]qkmn 36\g' 

#_ kfgLsf] d'xfg lau|g' 

$_ lasf;sf ;+/rgfx?df Iflt 

%_ hnr/ k|f0fLx?sf] gf; 

^_ wghgsf] Iflt 

# 

# 

! 

@ 

! 

@ 
 

$=#=%=$ e'–Ifo  

;d'xdf 5nkmnubf{ hnjfo' kl/jt{gsf sf/0f e'-Ifo x'bf :yflgo :t/df lgDgfgg';f/sf  ;d:of 

tyf sl7gfO{ ePsf] b]lvG5 . 

k|sf]k k|sf]k af6 pTkGg ;d:ofx?  ;d:ofx?sf] k|fyfldlss/0f 

 

 

e'-Ifo  

!_ s[lifpTkfbgdf sld 

@_ ef]sd/L km}ng' 

#_ kfgLsf] >f]tx? x/fpg' 

# 

@ 

! 
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 $_ df6fsf] pa{/f zlQm x|f; eO{ 

d?e'lds/0f tkm{ pGd'v x'g' 

@ 

$=#=%=% s[lifjfnLdf  /f]u  

;d'xdf 5nkmnubf{ hnjfo' kl/jt{g af6 s[lif /f]u  x'bfF :yflgo :t/df lgDgfgg';f/sf  ;d:of 

tyf sl7gfO{ ePsf] b]lvG5 . 

k|sf]k k|sf]k af6 pTkGg ;d:ofx?  ;d:ofx?sf] k|fyfldlss/0f 

 

s[lif jfnLdf 

/f]u  

!_ vfBfGg cefa 

@_ /f]ux? km}ng', :jf:Yo l:ylt sdhf]/ 

#_ cfly{s l:ylt sdhf]/ 

# 

@ 

@ 
 

$=#=%=^ h}las lalawtfsf] x|f;  

;d'xdf 5nkmnubf{ hnjfo' kl/jt{g af6 h}las lalawtfdf x|f; x'bfF :yflgo :t/df 

lgDgfgg';f/sf  ;d:of tyf sl7gfO{ ePsf] b]lvG5 . 

 

k|sf]k  k|sf]k af6 pTkGg ;d:ofx?  ;d:ofx?sf] k|fyfldlss/0f 

h}las lalawtfdf x|f; != jftfj/0fdf c;/ 

@= lhlasf]kfh{gdf c;/ 

 

# 

@ 

 

 

$=#=%=& kz' /f]u 

;d'xdf 5nkmnubf{ hnjfo' kl/jt{gsf sf/0f  kz'df /f]u nfUbf :yflgo :t/df lgDgfgg';f/sf  

;d:of tyf sl7gfO{ ePsf] b]lvG5 . 

k|sf]k  k|sf]k af6 pTkGg ;d:ofx? ;d:ofsf] k|fyldsLs/0f 

kz'df /f]u !=lhljsf]kfh{gdf  IftL 

@=s[ifL pTkfbgdf sdL  

#=jftfj/0f k|b'if0f  

# 

# 

@ 
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$=#=%=* dxfdf/L /f]uJofwL  

;d'xdf 5nkmnubf{ hnjfo' kl/jt{gsf sf/0f /f]u Aoflw km}lnbf :yflgo :t/df lgDgfgg';f/sf  

;d:of tyf sl7gfO{ ePsf] b]lvG5 . 

k|sf]k 

 

k|sf]k af6 pTkGg ;d:ofx? ;d:ofx?sf] k|fyfldlss/0f 

/f]u Aoflw !_ dfglao Iflt 

@_ cfDbfgLdf sld 

#_ s[lif pTkfbgdf sld 

# 

@ 

! 

$=#=%=(  xfjfx'/L  

;d'xdf 5nkmnubf{ hnjfo' kl/jt{gsf sf/0f xfjfx'/L cfpbfF :yflgo :t/df lgDgfgg';f/sf  

;d:of tyf sl7gfO{ ePsf] b]lvG5 . 

k|sf]k k|sf]k af6 pTkGg ;d:ofx?  ;d:ofx?sf] k|fyldlss/0f 

xfjfx'/L !_ jfnL gfnLsf] ljgf; 

@_ jgh+unsf] ljgf; 

# 

@ 
 

$=#=%=!) cl;gf  

;d'xdf 5nkmnubf{ hnjfo' kl/jt{gsf sf/0f cl;gf kbf{fF :yfgLo :t/df lgDgfgg';f/sf  

;d:of tyf sl7gfO{ ePsf] b]lvG5 . 

k|sf]k 

 

k|sf]k af6 pTkGg ;d:ofx?  ;d:ofx?sf] k|fyldlss/0f 

  

cl;gf 

 

!_ v]lt gi6 

@_ t/sf/L gi6 

#_ dfgljo Iflt 

# 

@ 

! 
 

$=#=%=!! jg 89]nf]   

;d'xdf 5nkmn ubf{ hnjfo' kl/jt{g af6 jg 89]nf] nfUbf :yflgo :t/df lgDgfgg';f/sf  

;d:of tyf sl7gfO{ ePsf] b]lvG5 . 

k|sf]k k|sf]k af6 pTkGg ;d:ofx?  ;d:ofx?sf] k|fyfldlss/0f 

 

89]nf] 

!_ jg h+unsf] Iflt 

@_ jftfj/0fdf c;/ 

#_ h}ljs ljljwtfdf X|f;  

# 

# 

@ 
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$=#=%=!@ r6\ofª  

;d'xdf 5nkmnubf{  hnjfo' kl/jt{gsf sf/0f r6\ofË  kbf{ :yflgo :t/df lgDgfgg';f/sf  

;d:of tyf sl7gfO{ ePsf] b]lvG5 . 

k|sf]k k|sf]k af6 pTkGg ;d:ofx? ;d:ofx?sf] k|fyfldlss/0f 

r6\ofË !_ wghgsf] Iflt 

@_ jg h+undf cfunfuL 

#_;+rf/sf dfWod,laB[lto 

pks/0fdf c;/ 

# 

@ 

@ 

$=#=^ k|sf]k tyf hf]vLdsf cfwf/df j:tLx?sf] :tl/s/0f 

t'ngfTds k|0ffnLsf cg';f/ hnjfo' kl/jt{gsf c;/;Fusf] ;+j]bglzntf, cg's'ng Ifdtf / 

;+Dd'vtfsf cfwf/df ljleGg hf]lvd / cg's'lnt x'g] Ifdtfsf] ljZn]if0f ub{} ;xeflux? ljr 

5nkmnsf] dfWodaf6 ;fljssf j8fdf /x]sf j:tLx?nfO{ :tl/s/0f ul/Psf] 5 . o; k|s[ofsf] 

lgisif{ tnsf] tflnsf df k|Zt't ul/Psf] 5 . 

tflnsf & k|sf]ksf] hf]8fut :t/Ls/0f  

k|sf]k jf9L 

klx/f] 

e'Ifo /f]u 

JofwL 

v8]/L r6\ofË cl;gf xfjfx'/L Jfg 

89]nf] 

kz'/f]

u 

s[lif 

/f]u 

kfgLsf]

=d'xfg 

;'Sg' 

h}las 

lalawtfdf  

nf]k   

af9L klx/f]  af9L 

klx/f] 

af9L 

klx/f] 

v8]/L af9L 

klx/f] 

af9L 

klx/f] 

af9L 

klx/f] 

af9L 

klx/f] 

kz'/f]

u 

s[lif 

/f]u 

af9L 

klx/f] 

af9L klx/f] 

e'Ifo   e'Ifo v8]/L e'Ifo cl;gf e'Ifo e'Ifo e'Ifo e'Ifo kfgLsf] 

d'xfg 

;'Sg' 

e'Ifo 

/f]uJofwL    v8]/L /f]u 

JofwL 

/f]u 

JofwL 

xfjfx'/L /f]u 

JofwL 

kz' 

/f]u 

s[lif 

/f]u 

kfgLsf] 

d'xfg 

;'Sg' 

/f]u JofWfL 

v8]/L     v8]/L v8]/L v8]/L v8]/L v8]/L v8]/L v8]/L v8]/L 

r6\ofË      cl;gf xfjfx'/L 89]nf] kz'/f]

u 

s[lif 

/f]u 

kfgLsf] 

d'xfg 

;'Sg' 

h}las 

lalawtfdf  

nf]k   

c;Lgf       xfjfx'/L cl;gf kz'/f]

u 

s[lif 

/f]u 

kfgLsf] 

d'xfg 

;'Sg' 

h}las 

lalawtfdf  

nf]k   

xfjfx'/L        xfjfx/L kz'/f]

u 

s[lif 

/f]u 

kfgLsf] 

d'xfg 

;'Sg' 

h}las 

lalawtfdf  

nf]k   

89]nf]         kz'/f]

u   

s[ifL 

/f]u 

kfgLsf] 

d'xfg 

;'Sg' 

h}las 

lalawtfdf  

nf]k   

kz'/f]u          s[ifL 

/f]u 

kfgLsf] 

d'xfg 

h}las 

lalawtfdf  
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;'Sg' nf]k   

s[lif /f]u           kfgLsf] 

d'xfg 

;'Sg' 

h}las 

lalawtfdf  

nf]k   

kfgLsf] d'xfg 

;'Sg' 

           kfgLsf] 

d'xfg ;'Sg' 

h}las 

lalawtfsf] 

nf]k   

            

hDdf ( * % !@ ) # $ ! ^ & !) & 

;|f]t M ;xefuLtfd'ns ;r]tgf uf]li7, @)&% 

 

 

o;/L hnjfo"hGo k|sf]k / rfd'08f ljGb|f;}gL ufpkfnLsf j8f g+Dj/ ! df /x]sf j:tLx?sf] 

hf]8fut lj:n]if0f x]bf{ ;'Vvf v8]/L / kfgLsf d'xfgx? ;'Sg] k|s[of dfyLNnf] t6df /x]sf If]qx?df 

;j}eGbf w]/} b]lvG5 . o;/L x]bf{ dfyLNnf]] t6df kfgLd'xfg ;+/If0f / ;+/If0f kf]v/Lx?sf] 

lgdf{0fnfO{ k|fyldstf lbg'kg]{ / tNnf] t6df /x]sf j:tLx?df jfl9 k}X|f] lgoGq0fsf k|of;x?nfO{ 

k|efjsf/L jgfpg'kg]{ b]lvG5 .  

$=#=& ;+s6f;Gg 3/w"/L tyf ju{ ;d"bfo klxrfg 

hnjfo' kl/jt{gn] lgDTofpg] k|sf]kn] kfg]{ c;/ AolQm, kl/jf/ jf ;d'bfosf] cg's'ng Ifdtfdf 

lge{/ x'g] x'bfF km/s km/s k|sf]kx? pd]/ ;d"x, lnË, hfthflt, cfly{s / ;fdflhs ca:yf 

cg';f/ km/s km/s k|efj kf/]sf] x'G5 . o; ljlwsf] k|of]u u/L] eujtLdfO{ ufpFkflnsf j8f g+= # 

df ePsf hnjfo' hGo k|sf]kx?af6 s'g pd]/ ;d"x, lnË, hfthflt, cfly{s / ;fdflhs 

ca:yfsf ;d'bfodf s:tf] k| efj k¥of] eGg] s'/fsf] ljZn]if0f ul/Psf] lyof] . o; ljlwsf] k|of]un]  

n}lËs tyf hftLo ;dfj]zLs/0fsf] l:yltsf] ;d]t phfu/ ug{ d2t u/]sf] 5 .  

tflnsf ( Kf|sf]k / To;jf6 k|efjLt ;d'x, ln+u tyf ;d'bfo klxrfg  

 

k|sf]k k|sf]ksf 

c;/ tyf 

k|efj  

k|sf]k ;+s6f;Ggtf ju{ 

pd]/ ;d'x ln+u cfyL{s :t/ ju{ ;fdfhLs :t/ hfthftL 

J
ff
n
 
j
fn

Ls
f 

o
"j
f 

J
fo

:
s
 

a
[4
a
[4
f 

d
lx
n
f 

k
'?
if
 

c
lt

 
lj
k
G
g
 

lj
k
G
g
 

d
W
o
d
 

;
D
k
G
g
 

k
m/
s
 

I
fd

t
fe

P
s
f 
 

P
s
n
 
d
lx
n
f 

b
ln

t
 

h
g
h
ft

L 

a
|fx
d
0
f,
 
I
f]q
L 

c
G
o
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v8]/L 

kfgLsf 

d'xfg 

;'s]sf],  

kfgLsf] 

dfqf  
36]sf], s[lif 

pTkfbgdf 

sdL,  

jfnLgfnLd

f /f]u 

ls/fsf] 

k|sf]k, /f]u 

Joflwsf] 

k|sf]k  

 

 

 

*** ** ** *** *** ** *** ** ** * *** ** *** ** ** 

k|sf]k 

k|sf]ksf 

c;/ tyf 

k|efj 

k|sf]k ;+s6f;Ggtf ju{ 

pd]/ ;d'x ln+u cfyL{s :t/ ju{ ;fdfhLs :t/ hfthftL 

J
ff
n
 

j
fn

Ls
f 

o
"j
f 

J
fo

:
s
 

a
[4
a
[4
f 

d
lx
n
f 

k
'?
if
 

c
lt

 

lj
k
G
g
 

lj
k
G
g
 

d
W
o
d
 

;
D
k
G
g
 

k
m/
s
 

I
fd

t
fe

P

s
f 
 

P
s
n
 

d
lx
n
f 

b
ln

t
 

h
g
h
ft

L 

a
|fx
d
0
f,
 

I
f]q
L 
c
G
o
 
 

jfl9 

k}x|f]  

s[lif 

pTkfbgdf 

sld, 

hldgsf] 

If]qkmn 

36\g', 

kfgLsf] 

d'xfg 

lau|g', 

lasf;sf 

;+/rgf 

x?df Iflt, 

hnr/ 

k|f0fLx?sf] 

gf;,   

wghgsf] 

Iflt 

*** ** ** *** *** ** *** ** ** * *** ** *** ** ** 
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kfgL

sf] 

d'xfg 

;'Sg' 

lkpg] 

kfgLsf] 

;d:of x'g', 

:jf:Yo 

l:ylt 

lau|g', s[lif 

pTkfbg 

36\g', 

cfDbfgLsf]  

>f]t sld 

x'g',  

hlno 

kfl/l:ylt 

k|0ffnL 

lau|g' 

 

 

 

 

 

 

 

*** ** ** *** *** ** *** ** ** * *** ** *** ** ** 

k|sf]k 

k|sf]ksf 

c;/ tyf 

k|efj 

k|sf]k ;+s6f;Ggtf ju{ 

pd]/ ;d'x ln+u cfyL{s :t/ ju{ ;fdfhLs :t/ hfthftL 

J
ff
n
 

j
fn

Ls
f 

o
"j
f 

J
fo

:
s
 

a
[4
a
[4
f 

d
lx
n
f 

k
'?
if
 

c
lt

 

lj
k
G
g
 

lj
k
G
g
 

d
W
o
d
 

;
D
k
G
g
 

k
m/
s
 

I
fd

t
fe

P

s
f 
 

P
s
n
 

d
lx
n
f 

b
ln

t
 

h
g
h
ft

L 

a
|fx
d
0
f,
 

I
f]q
L 
c
G
o
 
 

 

 

e'-
Ifo 

 

s[lif 

pTkfbgdf 

sld,  

ef]sd/L 

km}ng', 

kfgLsf] 

>f]tx? 

x/fpg', 

df6f]sf] 

pa{/f zlQm 

x|f; eO{ 

d?e'lds/0

f x'g' 

*** ** ** *** *** ** *** ** ** * *** ** *** ** ** 
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s[lif 

jfnL

df 

/f]u  

vfBfGg 

cefa, 

:jf:Yo 

l:ylt 

sdhf]/, 

cfly{s 

l:ylt 

sdhf]/ 

 

*** ** ** *** *** ** *** ** ** * *** *** *** ** ** 

kz' 

/f]u  

hgwgsf] 

IftL, 

s[ifL 

pTkfbgdf 

sdL , 

jftfj/0f 

k|b'if0f  

*** ** ** *** *** ** *** ** ** * *** *** *** ** ** 

dxfd

f/L 

/f]u 

dfglao 

Iflt, 

cfDbfgLdf 

sld, s[lif 

pTkfbgdf 

sld 

*** ** ** *** *** *** *** *** *** *** *** *** *** ** *** 

xfjfx'

/L 

jfnL 

gfnLsf] 

ljgf;, 

jgh+unsf] 

ljgf; 

*** ** ** *** *** ** *** *** ** * *** *** *** ** ** 

  

cl;g

f 

 

v]lt gi6, 

t/sf/L 

gi6, 

dfgljo 

Iflt 

*** ** ** *** *** ** *** *** ** * *** *** *** ** ** 

 

Jfg 

89]nf] 

jg 

h+unsf] 

Iflt, 

jftfj/0fdf 

c;/, jGo 

hGt'sf] 

nf]k 

* *** *** ** *** *** *** *** ** ** *** *** *** ** ** 
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r6\of

Ë 

wghgsf] 

Iflt, jg 

89]nf], 

laB[lto 

pks/0fdf 

c;/ 

* *** *** ** *** *** *** *** ** ** *** *** *** ** ** 

gf]6 M k|sf]ksf] :t/, *** pRr, ** dWod, * Go"g  
o;/L hnjfo' kl/jt{gaf6 k|efljt j:tL tyf ;d'bfosf] ljZn]if0f ubf{ hnjfo' kl/jt{g / 

hnjfo' hGo k|sf]kx? ljif]z u/L v8]/L, kfgLsf d'xfg ;'Sg], af9L, klx/f], s[lif tyf kz'jfnLdf 

/f]u, xfjfx'/L, r6\ofª / h}ljs ljljwtfdf x|f; h:tf k|sf]kaf6 ;a}eGbf a9L jfn jflnsf, 

dlxnf, clt ljkGg ju{ tyf hfthfltsf] cfwf/df blntx? / ;fdflhs :t/sf] lx;fan] Psn 

dlxnf / km/s Ifdtf ePsf AolQmx? pRr ;+s6f;Gg b]lvPsf 5g\ . oL k|sf]k tyf 

hf]lvdx?af6 cGo ju{ ;d'bfo k|efljt ePtfklg pgLx?;Fu tL k|sf]kx?;Fu ;fdgf ug{ ;Sg] 

Ifdtf t'ngfTds ?kdf pRr /x]sf]n] pgLx?n] To:tf k|sf]ksf] c;/af6 hf]lug ;Sg] cj:yf 

b]lvG5  .  

$=#=* lhlasf]kfh{gsf ;|f]tx?  

lhjg rnfpgsf] nfuL u/Lg] cfocfh{sf lqmofsnfk g} lhlasf]kfh{gsf lqmofsnfk x'g . h'g 

cfly{s, ;fdflhs, ;f+:s[lts / k|fs[lts kIfx?;+u k|ToIf tyf ck|ToIf ?kdf hf]l8Psf] x'G5 . 

s'g :yfgdf s:tf] ;|f]tx? 5g\  To;}df cfwfl/t lhlasf]kfh{gsf lqmofsnfk ;+rfngdf ePsf] 

x'G5 . ;|f]tx? a9L ePsf] :yfgdf cGo :yfgsf] t'ngfdf cfocfh{sf lqmofsnfk a9L ;+rfngdf 

ePsf] x'G5 . To;}sf] cfwf/df ;d'xdf 5nkmn rnfpbf lgDgfg';f/sf] lqmofsnfk g} 

lhlasf]kfh{gsf ;|f]tx? x'g\ . 

tflnsf !) pknAw lhljsf]kfh{gsf >f]t                                    

qm=;+= lhlasf]kfh{gsf cfwf/x?  >f]tx?  

! cfyL{s >f]t   ax';+Vos :yfgLo jfl;Gbfsf] k|d'v k]zf s[lif If]qdf 

cfwf/Lt  

 s[lif If]qsf] pTkfbsTj Go"g /x]sf] .  

  s[lif If]qdf k|d'v :yfg cf]u6]sf] ux'Fv]tL qmdzM 36\b} 

u}/x]sf] / ;'Vvf tyf jiff{tsf] clgoldttfn] wfg v]tL 

;d]t 36\bf] qmddf /x]sf] .  

  ;'Vvf÷v8]/L ;+u cg's'nLt x'gsf] nfuL ds}v]tLsf] 

If]qkmn ljuts]lx jif{ b]lv lg/Gt/ al9/x]sf] . 

 oftfoftsf] c;'ljwf / s[lif pTkfbgsf] b[li6sf]0fn] of] 
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If]q Tolt dxTjk"0f{ x'g g;s]sf]n] s'g} kgL s[lif 

pTkfbgsf] nfuL ks]6 If]qdf ;dfj]z x'g g;s]sf]  

 lbuf] /f]huf/sf] ;Defjgf Go"g 

  a}b]zLs /f]huf/L k|d'v cfocfh{gsf] dfWod 

  clwsf+z o"jf ef/tdf u} df};dL /f]huf/Ldf ;+nUg x'g] 

u/]sf] .  

 k/Dk/fut s[lif Joj;fo  

  kz'kfngdf s]lx ;+nUg 

@ k|fs[lts >f]t   jg If]qdf wgL  

 gu/kflnsfdf jL; eGbf a9L ;fd'bflos jg tyf 

#!)) x]S6/ jg If]q Joj:yfkg ul//x]sf .  

  o; j8fsf] e"efu ;dtn b]lv pRr If]q ;d]t 

;d]6]sfn] h}ljs ljljwtfn] wgL /x]sf] .  

 gu/kflnsfdf !(% x]S6/sf] Pp6f sj'lnolt jg .  

#=  Ef}lts >f]t    Eff}tLs k"jf{wf/sf] If]qdf sdhf]/  

  ;8s ;~hfnn] ev{/} j8fnfO{ 5f]PkgL clwsfFz 

j:tLx? ;8s ;~hfnaf6 al~rt 

  lghL tyf ;fj{hlgs ejgx? sRrL / h:tfn] 5fPsf  

  ljBfno ejgx?df Go"g k'jf{wf/ / ejgx?;d]t sRrL 

/x]sf . 

 j8f sfof{no ;d]t sRrL ejgdf /x]sf] .  

$= ;fdflhs ;|f]t   ;fd'bflos ljBfnodf ljBfno Joj:yfkg ;ldlt 

sfo{/t  

 ;xsf/L / cfdf ;d'xdf gful/sx? cfj4 .  

%= dfgjLo ;|f]t   z}IfLs ?kdf sdhf]/ hgzlQm 

 :yfgLo hgtfdf l;kd'ns tflndsf] cefj .   

;|f]t M cg's'ng of]hgf 5nkmn÷uf]i7L, @)&%  

$=#=( hnjfo' kl/j{tgn] lhlasf]kfh{gdf k/]sf] c;/  

hnjfo' kl/jt{gsf] sf/0fn] o; j8fdf pknAw lhljsf]kfh{gsf >f]tx?df k/]sf ;sf/fTds tyf 

gsf/fTds k|efjsf] cfsng ul/Psf] 5 . sltko  dfglao lqmofsnfk klg plQs} lhDd]jf/ 5g\ 

eg] sltko k|fs[lts sf/0fx? 5g\ . hnjfo' kl/jt{gn] lhlasf]kfh{gdf c;/ ubf{ ;xefuLx?sf] 

5nkmnn] lgDgfg';f/sf]  ;d:ofx? pTkGg ePsf] laifonfO{ oxfF b]vfO{Psf] 5 .  
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 tflnsf !!M hnjfo' kl/jt{gn] lhljsf]kfh{gdf kf/]sf] c;/    

                         
                           

lhljsf]kfh{gsf 

>f]tx? 

lhljsf]kfh{gsf 

If]qx? 

c;/x? 

cfyL{s >f]t  s[ifL If]q   pj{/fe"lddf c;/ tyf pTkfbgdf sld 

 vfBfGg tyf sRrf kbfy{ pTkfbgdf sld 

 ;'Vvf v8]/Lsf] sf/0fn] s[lif If]q tyf pTkfbsTjdf x|f;  

Joj;fo   a9\bf] k|fs[lts k|sf]ksf sf/0f pBf]u tyf Aoa;fo ;+rfngdf 

sl7gfO{ 

 a]/f]huf/sf] ;+Vofdf a[l4 

dfgljo ;|f]t  Jf;fO{;/fO{   ;'Vvf v8]/L / kfgLsf d'xfg ;'Sg] sf/0fn] j;fO{ ;/fO{n] dfgj 

>f]tdf sl7gfO{ 

 kfgLhGo /f]usf] a[l4 

 ul/jL / ef]sd/Ln] sdhf]/ :jf:Yo 

k|fs[lts >f]t s[ifL   ;'Vvfsf] sf/0f pTkfbsTjdf sdL  

 wfg v]tLsf] If]qkmn lg/Gt/ 36\bf]  

jg If]q   k|fs[lts ;|f]t tyf ;fwgdf rfk 

   h}las lalawtfdf c;/ tyf nf]k  

ef}tLs >f]t  ;fj{hgLs lgdf{0f   e'Ifo tyf afl9 k}x|f]sf] sf/0f ef}tLs >f]tdf IftL  

lghL cfjf;    e'Ifo tyf afl9 k}x|f]sf] sf/0f ef}tLs >f]tdf IftL 

;fdfhLs >f]t  ;fd'bfoLs efjgf    a9\bf] k|fs[lts k|sf]ksf sf/0f ;fdfhLs efjgfsf] ljsf;  

  afl9 k}x|f] h:tf k|fs[lts k|sf]ksf] sf/0fn] j:tL :yfgfGt/0f x'Fbf 

;fdflhs >f]tdf gsf/fTds k|efj kg{ ;Sg] .  

;|f]tM cg's'ng of]hgf lgdf{0f uf]li7 @)&%  

$=#=!) hnjfo' kl/j{tg k|sf]ksf cfwf/df ju{,lnË,;d"x,hfthftLdf k/]sf] k|efasf] 

k|fyfldlss/0f 

hnjfo' kl/jt{gn] k|fs[lts k|sf]knfO{ phfu/ ul//x]sf] 5 . To:tf k|sf]ksf] ;fdfgf laZjn] g} 

ug'{ kl//x]sf] 5 . hnjfo' kl/jt{gaf6 s;/L cg's"lnt aGg] eGg] laifoa:t'sf] rrf{ tyf kl/rrf{ 

zx/ b]lv ufFpm / ufFpm b]lv zx/ ;Dd la:tf/} km}nb} uO{/x]sf] 5 . kl/jtL{t ca:yfdf s:n] 

cfkm'nfO{ slt dfqfdf cg's"lnt agfpg ;S5 eGg] laifoa:t' ju{, lnË ,;d"x ,hfthftLdf :yfg 

laif]z km/s –km/s kfpg ;lsG5 . tyfkL hnjfo' kl/j{tg k|sf]ksf cfwf/df 

ju{,lnË,;d"x,hfthftLdf k/]sf] k|efasf] k|fyfldlss/0f lgDgfg';f/ b]vfpg ;lsG5 .  
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$=#=!)=! hnjfo' kl/j{tg k|sf]ksf cfwf/df ju{df k/]sf] k|efasf] k|fyfldlss/0f lgDgfg';f/ 

b]vfpg ;lsG5 .  
 

 

qm=;+= au{ k|efasf] ;+Vof lgwf{/0f 

! wlg  ! s_ w]/} c;/–# 

v_dWd c;/ –@ 

u_ sd c;/ –! 

@ dWod  @ 

# ul/a  # 

 

$=#=!)=@ hnjfo' kl/j{tg k|sf]ksf cfwf/df lnËdf k/]sf] k|efasf] k|fyfldlss/0f lgDgfg';f/ 

b]vfpg ;lsG5 .  

 
 

qm=;+= lnË k|efasf] ;+Vof lgwf{/0f 

! Dflxnf # 

@ k'?if  @ 

 

$=#=!)=# hnjfo' kl/jt{g k|sf]ksf cfwf/df ;d"xdf k/]sf] k|efasf] k|fyfldlss/0f lgDgfg';f/ 

b]vfpg ;lsG5 .  

 

qm=;+= ;d"x k|efasf] ;+Vof lgwf{/0f 

! afnaflnsf  # 

@ o'jf ! 

# j[4 a[4f @ 

 

$=#=!)=$ hnjfo' kl/jt{g k|sf]ksf cfwf/df hfthftLdf k/]sf] k|efasf] k|fyfldlss/0f 

lgDgfg';f/ b]vfpg ;lsG5 .  

 

qm=;+= hfthftL k|efasf] ;+Vof lgwf{/0f 

! a|fd0f∕If]lq ! 

@ hghflt  @ 

# blnt  # 

$=$ cg's'ng of]hgfsf] kl/sNkgf  

:yfgLo :t/df ljBdfg cj:yf / k|0ffnLsf] lrq0f ul/;s]kl5 j8f :t/Lo ;/f]sf/jfnfx?sf] 

b[li6df pRr cg's"ng Ifdtfsf kl/b[iox¿sf] kl/sNkgf ul/Psf] lyof] . ltg} kl/sNkgfx?sf 

cfwf/df o; :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgf tof/ ul/Psf] xf] . o; :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgf 

uf]i7Lsf ;xefuLx?n] o; rfd'08f ljGb|f;}gL ufpm kfnLsf j8f gDj/ ! sf] nfuL tkl;n 

adf]hLdsf] cg's'ng kl/sNkgf u/]sf 5g\ .    
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 :yflgojf;Lx?sf]  hnjfo' kl/jt{gsf] af/]df r]tgf clej[l4 eO{ o;sf] c;/;Fu  

cg's'lnt x'g] Ifdtf ljsf; ePsf] x'g]5 . h;n] ubf{ hnjfo'hGo k|sf]kaf6 x'g] Iflt Go'g 

ug{sf] nfuL :yfgLo 3/w'/L Ifdtf a[l4 ePsf] x'g]5 .  

 vfg]kfgLsf] d'xfgsf] ;+/If0faf6 kfgLsf] k|r'/tf ePsf] x'g] 5 . 

 l;rfO{ s'nf]sf] dd{t tyf :t/ pGgtL, ;/n l;+rfO{ k|lalwsf] k|of]un] l;rfO{sf] 

pknAwtdff a[l4 eO{ s[lif pTkfbgdf j[l4 x'g'sf ;fy} :yfgLo hgtfsf] cfocfh{gdf 6]jf 

k'u]sf] x'g]5 . 

 :j:y lkpg] kfgL tyf ;/;kmfO{sf] sf/0f :yfgLo ;d'bfosf]] :jf:Yodf ;'wf/ cfPsf] x'g]5   

 ljleGg ef}lts k"jf{wf/sf] lgdf{0faf6 j8fdf af9L, klx/f] h:tf hnjfo'hGo k|sf]ksf] c;/ 

sd eO{ ljsf; lgdf{0fdf cu|;/ ePsf] x'g]5 . 

 lbuf] jg Joj:yfkgsf dfWodaf6 jgsf] x}l;ot ;'b[9 x'g'sf ;fy} jg 89]nf]]sf] k|sf]k klg 

sdLcfPsf] x'g]5 / ;+u;+u} jg ljgfz / jg cltqmd0fdf klg sdL cfPsf] x'g]5 . 

 pko'Qm pGgt hftsf] s[lifjfnL tyf cfw'lgs k|ljlwsf] k|of]usf sf/0f s[lif pTkfbgdf 

j[l4 eO{ hLljsf]kfh{g ;xh ePsf] x'g]5 .  

 kz' tyf s[lifdf b]vf kg]{ /f]usf] c;/ sdL eO{ s[lif pTkfbgdf a[l¢ x'gfn] vfB ;'/Iff 

a9\g]5 . 

 e" –Ifdtf cg';f/sf] plrt s[lif k|ljwLx?sf] k|of]u / e" –;+/If0fsf pkfox?sf] 

cjnDag;+u} e" –Ifodf sdL cfPsf] x'g]5 . 

 :yfgLojf;Lx?df hnjfo' kl/jt{gsf] af/]df r]tgf clej[l4 eO{ o;sf k|efjx?;Fu 

cg's'lnt x'g tyf ;du| jftfj/0f tyf kof{j/0fLo k|0ffnLsf] lbuf] ljsf; ug{ k|zf;lso 

l;df leq dfq} l;ldt geO{ ;du| pk hnfwf/ If]qsfdflyNnf] tyf tNnf] t6Lo 

If]qx?aLr ;xsfo{sf] z'?jft ePsf] x'g]5 

 ;du|df cg's'ng sfo{of]hgfsf] sfof{Gjogaf6 eljZodf hnjfo" hGo k|sf]kx?sf] ;fdgf 

ug{ :yfgLo jfl;x?df Ifdtf clea[l4 x'g'sf ;fy} of]hgf sfof{Gjog x'Fbf lgdf{0f ul/g] 

ef}tLs k"jf{wf/sf sf/0fn] of] j8f hnjfo" hGo hf]lvdsf] Joj:yfkg ug{ ;Ifd x'g]5g\ .  

$=% ;]jf k|bfos ;+:yfsf] ljin]if0f  

of] cg's'ng sfo{of]hgf d'Vo ?kdf rfd'08f ljGb|f;}gL ufpkfnLsf j8f g+Dj/ !, j8f 

sfof{nodfkm{t sfof{Gjog x'g]5 tyfkL o;sf] d'Vo :jfldTj j8f sfof{nosf] ;dGjodf rfd'08f 

ljGb|f;}gL ufpkfnLsfn] lng]5 . o;/L x]bf{ ufpmkfnLsfn] ;du|tfdf hnjfo' kl/jt{gsf ;jfndf 

cfly{s, k|flalws tyf ;xlhs/0fdf ;xof]u ug]{5 . o;sf cnfjf ufpmkfnLsf / o; cGt/utsf] 
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j8f sfof{non] o;sf] k|efjsf/L sfof{Gjogsf] nfuL ;xof]u kfpg ;Sg]  ;+3, ;+:yf tyf 

lgsfox? klxrfg ;+:yfut gS;fs+g ljlwjf6 ul/Psf] lyof] . o;jf6 lgs6 eljiodf cg's'ng 

of]hgf sfo{Gjog ug]{ qmddf ;xsfo{ ug{ ;lsg] / tL lgsfox?jf6 pknJw x'g] ;]jfx? ljZn]if0f 

ul/Psf] lyof] .  ;+:yfut g+S;fsg / ;]jf k|bfosx?sf] ljj/0f tn /flvPsf] 5 . o;jf6 

;3+;+:yf, ;/f]sf/jfnf / ;]jfk|bfos lgsfox?n] ug]{ k|fljlws, ;fdfu|L,cfly{s,sfg"gL / ;dGjo 

;Dks{sf af/]df ;d'bfonfO{ hfgsf/L clej[l4 ePsf] 5 . 

ufpmkfnLsf / j8f sfof{non] hnjfo' kl/jt{gsf ;jfndf cfly{s, k|flalws tyf ;xlhs/0f 

;xof]u kfpg ;Sg]  ;+3, ;+:yf tyf lgsfox? lgDgfg';f/ /x]sf 5g\ . 

 

  

  

rfd'08f 

ljGb|f;}gL ufkf 

÷j8f g+ ! 

lh=;=;= 

:jf:Yo 

rf}sL 

l8=jg ÷;j 

l8= jg 

sfof{no 

l;+rfO{ 

l8lehg 

sfof{no 

;j 

l8lehg 

Vffg]kfgL  

s[lif tyf 

kz' 

sfof{no 

U}f/ ;/sf/L 

;+3 ;+:yfx? 

Rfd'08fljGb|f;}

gL 

gu/kfnLsfsf 

cGo j8fx?  

 

       ASHA 

ljBfno x?  

:yfgLo 

k|x/L  

;fd'bfoLs jg 

pkef]Qmf ;d'x  

/]8qm; 
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$=^ cg's'ng of]hgfsf] k|fyldsLs/0f  

cg's'ng of]hgfsf] k|fyldsLs/0fsf] nfuL s]lx cfwf/x? lnO{Psf] lyof] . d'Vo ul/ sfo{qmdsf] 

k|efjsf/Ltf, vr{sf] ldtJooLtf, ;DefJotf, ;+s6f;gGtf / n}+uLs tyf ;fdfhLs ;dfj]zL d}qL 

-nIfLt ju{ d'vL_ sfo{qmd nfO{ cfwf/ jgfO{Psf] lyof] . o;/L ;j} cfwf/x?df jl9 k|efjsf/L 

nfO{ c+s #, To; k5L @ / sd k|efjsf/LnfO{ ! c+s lbO{ cGtdf c+s ef/ cg';f/ k|fyldsLs/0f 

ul/Psf] lyof] . h'g s[ofsnfkn] ;du|df al9 c+s k|fKt ub{5 To;nfO{ al9 klxnf] k|fyldstf / 

To; kl5 qmdzM k|fyldstfqmddf /fv]/ of]hgfsf] k|fyldsLs/0f ul/Psf] lyof] .  

tflnsf !@   cg's'ng pkfosf] k|fyldsLs/0f  

;Dj]bgzLn 

If]q 

;DefjLt 

k|sf]k  

cg's'ngsf] 

eljZosf] 

kl/sNkgf  

cg's'ngsf 

pkfox?  

k
|e
fj
s
f/
Lt

f 
 

;
D
e
fJ
o
t
f 

Lb
u
f]k
g
f 

V
fr

{s
f] 
ld

t
J
o
lo
t
f 
 

n
I
fL
t
 
j
u
{d
'v
L 
 

h
D
d
f 
c
+s
 
 

k
|fy

ld
s
Ls

/
0
f 
 

s[lif tyf 

kz'kfng  

 v8]/L, 

kfgLsf 

d'xfg 

;'Sg]  

cg's'ngsf 

sfo{qmd 

sfof{Gjogjf6 

l;+rfO{sf] 

cj:yfdf ;'wf/ 

e} s[lif 

pTkfbg a[l4 

ePsf] x'g]5  

 l;rfO{ s'nf] 

 l;rfO{ kf]v/L 

  sd l;+rfO{ 

cfjZos kg]{ 

cb'jf, j];f/ 

h:tf 

gub]jfnLsf] v]tL 

lj:tf/  

 kfgLd'xfg 

;+/If0f 

 kmnkm'n v]tL 

k|jw{g   

 kfO{knfO{g 

lj:tf/  

# 

# 

 

 

# 

 

 

 

 

# 

 

# 

 

# 

@ 

# 

 

 

# 

 

 

 

 

# 

 

# 

 

# 

@ 

@ 

 

 

# 

 

 

 

 

# 

 

# 

 

# 

! 

# 

 

 

# 

 

 

 

 

# 

 

# 

 

@ 

@ 

# 

 

 

# 

 

 

 

 

# 

 

# 

 

# 

!) 

!$ 

 

 

!% 

 

 

 

 

!% 

 

!% 

 

!$ 

III 

II 

 

 

I 

 

 

 

 
 

I 

 

I 

 

II 

jg tyf 

h}jLs 

ljljwtf  

jg 89]nf] 

tyf 

h}jLs 

ljljwtfdf 

X|f;  

cg's'ngsf 

sfo{qmdaf6 

jg 89]nf] 

lgoGq0f / 

lbuf] jg 

Joj:yfkg e} 

h}jLs 

ljljwtfsf] 

 hgr]tgf d'ns 

sfo{qmd 

  cUgL /]vf 

lgdf{0f  

  ax' p4]ZfLo 

g;{/L :yfkgf / 

a[Iff/f]k0f  

# 

 

 

# 

 

# 

# 

 

 

# 

 

# 

# 

 

 

@ 

 

# 

# 

 

 

@ 

 

# 

 

# 

 

 

! 

 

# 

!% 

 

 

!! 

 

!% 

I 

 

 

II 

 

I 
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;+/If0f ePsf] 

x'g]5 .   

Eff}tLs 

k"jf{wf/   

jfl9, k}x|f] jfl9 k}x|f], e" 

Ifo h:tf 

k|fs[lts 

k|sf]ksf] 

Go"gLs/0f e} 

ef}tLs k"jf{wf/ 

;+/IfLt x'g]5g\ 

.  

 Tff/hfnL  

 

 kfgL d'xfg 

;+/If0f 

 

 kvf{n lgdf{0f 

# 

 

# 

 

 

# 

# 

 

# 

 

 

# 

# 

 

# 

 

 

# 

@ 

 

# 

 

 

@ 

@ 

 

# 

 

 

@ 

!# 

 

!% 

 

 

!# 

II 

 

I 

 

 

II 

dfgj 

:jf:Yo  

dxfdf/L 

/f]u  

cg's'ng 

of]hgfsf] 

sfof{Gjogjf6 

hgr]tgfdf 

a[l4 e} 

dxfdf/L /f]u 

d'Qm If]q jGg]5 

.  

 hgr]tgf 

d'ns sfo{qmd 

 xf]8L{ªaf]8{ 

 /]8Lof] ;'rgf 

k|jfx 

 rkL{ lgdf{0f  

 k|;'tLu[x 

lgdf{0f 

 PDj'n]G; vl/b  

 

# 

 

# 

 

# 

 

# 

# 

 

@ 

 

# 

 

# 

 

@ 

 

# 

@ 

 

@ 

 

# 

 

# 

 

@ 

 

# 

@ 

 

@ 

 

# 

 

# 

 

@ 

 

# 

# 

 

@ 

# 

 

# 

 

@ 

 

# 

# 

 

@ 

!% 

 

!% 

 

!! 

 

!% 

!# 

 

!) 

I 

 

I 

 

II 

 
 

I 

II 

 

IV 

lhljsf]kfh{g   a}sNkLs 

/f]huf/L tyf 

cGo cj;/af6 

lhljsf]kfh{gdf 

;'wf/ e} 

cg's'ng 

Ifdtfdf 

clea[l4 x'g]5 . 

 cNnf] k|zf]wg 

tflnd 

 nf]Stf k|zf]wg 

tfnLd 

 s[lif ;+sng 

s]Gb| 

  hl8a'l6 v]tL 

# 

 

# 

 

 

# 

 

# 

# 

 

# 

 

 

# 

 

# 

# 

 

# 

 

 

# 

 

@ 

# 

 

# 

 

 

# 

 

# 

# 

 

# 

 

 

# 

 

# 

!% 

 

!% 

 

 

!% 

 

!$ 

I 

 

I 

 

 

I 

 

II 

cGo k"jf{wf/ 

lgdf{0f 

 ef}tLs 

Ifdtfdf ;'wf/ 

e} ;d'bfos} 

cg's'ng 

Ifdtfdf ;'wf/ 

x'g]5 .  

 j8f sfof{no 

ejg lgdf{0f 

 ljBfno ejg 

lgdf{0f  

 emf]n'ª] k'n 

 n3' hnljB't 

 ;'wf/LPsf] 

r'nf]  

 jfof]UofF; 

 ;'wf/LPsf] 3§  

# 

 

# 

 

# 

# 

# 

 

# 

# 

# 

 

# 

 

# 

# 

# 

 

@ 

# 

@ 

 

# 

 

@ 

# 

# 

 

@ 

# 

@ 

 

@ 

 

@ 

# 

# 

 

@ 

# 

@ 

 

# 

 

# 

# 

# 

 

# 

# 

!@ 

 

!$ 

 

!# 

!% 

!% 

 

!@ 

!% 

IV 

 

II 

 

III 

I 

I 

 
 

IV 
 

I 

;|f]t M ;xefuLtfd'ns uf]li7, @)&)÷@)&% 
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$=& cg's'ng Ifdtfsf] cfsng   

rfd'08f ljGb|f;}gL ufpkfnLsf j8f g+Dj/ ! sf :yfgLo ;'dbfo ;a}n]  hnjfo', tfkqmd, kfgL 

kg]{ ;dodf cfPsf kl/jt{gx?sf] k|ToIf dx;'; u/]sf] ePklg hnjfo' kl/jt{g ;DaGwL k|fljlws 

1fg, ;"rgf tyf hfgsf/Lx?sf] sdLn] To:tf kl/jt{gx?sf] sf/0f / o;af6 kg{ ;Sg] lb3{sfnLg 

k|efjsf] af/]df cgle1 /x]sf] cj:yf 5 . cg's'ng of]hgfsf] lgdf{0f / k'g/tfhuLsf] qmddf 

ePsf j:tLtxdf ul/Psf 5nkmn / j8f txdf ul/Psf ;r]tgfd'ns uf]li7 / cg's'ng of]hgf 

th{'df ubf{ ul/Psf uf]li7df ePsf 5nkmn nufPtsf ;r]tgfd'ns uf]li7 kZrft ;xefuLx?df 

hnjfo" kl/jt{g ;DjGwL 1fg / l;k clea[l4 e}/x]sf] kfO{of] . tyfkL hnjfo" kl/jt{g ;r]tgf 

Ps jf b'O{ k6ssf] uf]li7 jf 5nkmnaf6 k'0f{ x'g ;Sb}g t;y{ j8fsf hgk|ltlgwL tyf cGo 

;/f]sf/jfnfx?nfO{ hnjfo' kl/jt{g cg's"ng d}qL of]hgf tyf sfo{qmd sfof{Gjog ug{sf]nfuL 

lgodLt ?kdf pTk|]l/t ug{ ljleGg tflnd, uf]i7L, cGt/lqmof / cjnf]sg e|d0f h:tf 

sfo{qmdx?sf]  cfjZostf b]lvG5 . ;fy} hnjfo" kl/jt{g cg's'ng sfo{ Ps} If]qsf] k|of;n] dfq 

;Dej gx'g] ePsf]n] ufpmkfnLsf / j8fdf sfo{/t ;j} ;/sf/L, u}/ ;/sf/L / ;d'bfo :t/sf 

;j} ;+3 ;+:yfsf] ;fd'lxs ;xsfo{ / ;dGjsf] nfuL ufpmkfnLsf cem ljif]z u/L j8f sfof{non] 

lg/Gt/ kxn ug{'kg]{ b]lvG5 .  

xfn j8f sfof{nosf] df}h'bf hgzlQm x]bf{ j8f cWoIf ;lxt % hgf lgjf{lrt hgk|ltlgwLx? / 

j8f ;rLj ;lxtsf s]xL sd{rf/Ldfq sfo{/t /x]sf] cj:yfdf ufpmkfnLsf sfof{non] ljifout 

bIf hgzlQm h:t} O{GhLlgo/, s[lif k|fljlws tyf jg k|fljlws h:tf hgzlQmsf] Joj:yfsf] nfuL 

;sf/fTds ;dGjosf] h?/L 5 . To;}u/L hnjfo" kl/jt{g nufPt cGo ;"rgfnfO{ Joj:yLt / 

k|efjsf/L jgfpg sDKo"6/ k|ljwLdf cfwf/Lt ;"rgf k|0ffnLsf] ljsf; ul/ sfof{Gjog ug{ 

cfjZos pks/0f / hgzlQmsf] Joj:yf ug{' h?/L 5 . To;}n] j8fsfof{nodf /xg] u/L Ps 

Joj:yLt ;"rgf s]Gb|sf] lgodLt ;~rfng ug{'kb{5 .  

cg's'ng of]hgfsf] k|efjsf/L sfof{Gjog ug{ lg/Gt/ o; ;DjGwL tflnd, uf]i7Lx?sf] cfjZos 

kg]{ ePsf] x'+bf To:tf tflnd tyf uf]i7Lx? ;+rfng tyf ;DkGg ug{sf] nflu ;xof]uL lgsfox? 

lh=;=;=, ufpFkflnsf, :yfgLo ;+3 ;+:yfx? ;fy} bft[ lgsfox?sf] ;fy / ;xof]usf] cfjZostf 

5 eg] of]hgf sfof{Gjog ug{sf nflu Ps hgf ;fdflhs kl/rfns, Ps hgf s[lif k|fljlws / 

Ps hgf ;j O{lGhlgo/ hgzlQm kl/rfng ug'{ kg]{ klg cfjZostf b]lvG5 ;fy} lgjf{lrt 

hgk|ltlgwLx? tyf ;/f]sf/jfnf lgsfox?nfO{ :jMcg'udg, ;fj{hlgs n]vf kl/If0f, of]hgf 

k|lqmof ;DaGwL cled'vLs/0f / of]hgf Joj:yfkg ;DaGwL tflnd k|bfg ug{ klg cfjZos 

b]lvG5 . 
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$=* lgoldt ljsfz of]hgf k|lqmofdf :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgfsf] ;dfof]hg 

hnjfo" kl/jt{gsf c;/ tyf k|efjx?af6 cg's"lnt x'gsf] nflu of] of]hgf :yfgLo hgtfx?s} 

k|ToIf ;+nUgtfdf ul/Psf] 5 . hnjfo" kl/jt{g cg's'ng of]hgf s'g} 5'§} of]hgf ge} ;du| 

ufpmkfnLsfsf] ljsfz of]hgfnfO{ g} ;xof]u k'Ug] k'/s of]hgf xf] To;}n] of] cg's'ng of]hgf 

rfd'08f ljGb|f;}gL ufpmkfnLsfs} ljsfz of]hgfsf] cleGg ?k xf] . ljif]z ul/ ufpmkfnLsfn] 

jgfpg] cGo ljsf; lgdf{0fsf sfo{nfO{ ;d]t lbuf] / hnjfo" cg's'n jgfpgsf] nfuL of] of]hgf 

;du| ufpmkfnLsfsf] ljsf;sf] cleGg c+usf] ?kdf /xg]5 . To;}n] rfd'08f ljGb|f;}gL 

ufpmkfnLsfsf] j8f gDj/ ! df ul/g] cGo ;j} ljsf; / ljifout of]hgf tof/ubf{ of] cg's'ng 

of]hgf lgb]{zs of]hgfsf] ?kdf /xg]5 lsgeg] hnjfo" kl/jt{gsf c;/ jx' If]qdf b]lvPsf] s'/f 

of]hgf th{'dfs} qmddf klxrfg e};s]sf] 5 . o;/L tof/ ul/Psf] :yfgLo cg's'ng sfo{ 

of]hgfsf k|fyldstfx?nfO{ ufpmkfnLsfsf] a}7saf6 cg'df]bg ul/ :yfgLo ljsf; of]hgfdf 

;dfof]hg ul/ j8f kl/ifbjf6 lg0f{o ul/ sfo{fGjog x'g]5g\  . j8fsf] jflif{s of]hgfdf ;dfj]z 

ul/ o; j8fleq sfd ug]{ ljleGg ;/sf/L tyf u}/;/sf/L lgsfox?df o; j8fsf ;d'x / j8f 

gful/s d~rjf6 ljifout sfo{fnox?sf] of]hgfdf klxrfg ePsf cg's'ng sfo{nfO{ ;dfj]zul/ 

Plss[t of]hgf th'{df u/L sfof{Gjog ul/g]5 . j8fn] cfkm\gf] jflif{s sfo{qmd tof/ ubf{ o; 

cg's'ng of]hgfn] klxrfg u/]sf sfo{qmdx?nfO cfjZos >f]tsf] Joj:yfkg ul/ sfof{Gjog ug{ 

k|fyldstf k|bfg ug]{5 .  

 $=( :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgfsf]  sfof{Gjog  

 

of] cg's"ng of]hgfsf] sfof{Gjogsf] g]t[Tj / lhDd]jf/L] rfd'08f ljGb|f;}gL ufpFkflnsfsf] sfof{no 

j8f g+ ! sf] sfof{nodf /xg]5 . of] of]hgf o; j8fsf] nflu jg] klg ;du|df of] of]hgf  of] 

of]hgf cfly{s jif{ @)&%÷&^ b]lv @)&&÷&* sf nflu sfof{Gjog ul/g] 5 . of] sfo{of]hgf 

sfof{Gjogsf] nflu kxf8L ;fgf ls;fgsf nflu cg's"ng cfof]hgfn] tLg jif{;Dd cfly{s tyf 

k|fljlws ;xof]u k|bfg ug]{ 5 eg] j8f, ufpFkflnsf, lhNnf ;dGjo ;ldlt tyf cGo u}/;/sf/L 

;+:yfx?n] ;d]t cfly{s tyf k|fljlws of]ubfg ug]{5g\ . kxf8L ;fgf ls;fgsf nflu cg's"ng 

cfof]hgfn] of] sfo{qmd ;~rfngsf] nflu ;xhLs/0f ug{ ;xhstf{x?sf] kl/rfng ug]{ 5 . oL 

;xhstf{x?n] ;fdflhs kl/rfngsf sfo{x? / sfof{Gjogsf nflu cfjZos ;xhLs/0fsf 

sfo{x? ug]{5g\ . ;fy} cfjZos kg]{ bIf / k|fljwLs hgzlQm eujtLdfO{ ufpmkfnLsfsf] 

sfof{non] k|bfg ug]{5 eg] :yfgLo pkef]Qmfx?n] hg kl/rfngdfkm{t sfo{qmd sfof{Gjogdf 
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;xsfo{ ug]{5g\ . o:tf] ;xsfo{jf6 :yfgLo >f]t ;d]t kl/rfng e} k|efjsf/L ldtJooL sfo{qmd 

sfof{Gjog x'g] ck]Iff ul/Psf] 5 .  

$=!) :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgfsf]  k|ult cg'udg tyf d'NofÍg  

 

o; j8fdf ePsf ;r]tgf tyf of]hgf th'{df 5nkmnsf] qmddf:yfgLo hgtfx? :yfgLo:t/df 

hnjfo"sf c;/ tyf k|efjx? em]Ng afWo ePklg o;sf] sf/0f tyf cg's"ng tyf Go"gLs/0fsf 

pkfox?sf] af/]df sd}dfq hfgsf/ /x]sf] kfOPsf] 5 . cem hnjfo"sf c;/ tyf k|efjx?af6 

;a} eGbf jl9 lkl8t jgdf cfl>t dlxnf, jfnjfnLsf tyf a[4x?df x'g] b]lvPsf] 5 eg] Tolx 

ju{df o; ;DalGw sd hfgsf/L /xsf] cj:Yff 5 . o:tf] cj:yfdf to ePsf cg's"ng 

of]hgfx?sf] k|efjsf/L sfof{Gjog dxTjk'0f{ x'Fg] x'Fbf cg's"ng of]hgfsf] sfof{Gjogsf] cg'udg 

tyf d'NofFsg dxTjk'0f{ kIf x'g]5 . o;sf] nflu j8f tyf ufpFkflnsftxdf cg's"ng of]hgfsf] 

sfof{ Gjogsf k|ult / kl/0ffd ;DaGwL k|fKt ;"rgf tyf tYox?sf] ;+sng / d"NofFsg ug{ 

ufpFkflnsfdf /x]sf  jx';/f]sf/jfnfx?sf] ;+nUgtf /xg] 5 . o;sf nflu  jflif{s of]hgf th'{df 

uf]i7L / ;dLIff uf]i7L ;a} ;/f] sf/jfnfx?sf] ;xeflutfdf ;+rfng ul/g]5 . cfjZostfcg';f/ 

sfo{qmdsf] u'0f:t/ ;'lglZrt ug{ ;do ;dodf :ynut cg'udg ;d]t ul/g]5 . ;dLIff uf]i7L 

Pj+ :ynut cg'udgjf6 of] of]hgf sfof{Gjogdf k|fKt ePsf k|ltkmn d"Nofs+g u/L l;sfO{x?sf] 

cfbfgk|bfg x'g] 5 . o;/L g} ;do ;dodf lhNnf :t/df /x]sf ;+oGqx?af6 klg ;+o'Qm cg'udg 

eO{ k|fljlws :t/sf] k[i7kf]if0fk|fKt x'g]5 . o;sf cltl/Qm of]  of]hgf tof/ ug{  ;xof]u ug]{ 

kxf8L ;fgf ls;fgsf nflu cg's"ng cfof]hgf dfkm{t ;d]t :yfgLo / s]lGb|o :t/af6 sfo{ 

k|ultaf/] d"NofFsg ug]{ 5 eg] jflif{s ?kdf Ps k6s ;fj{hlgs ;'g'jfO ul/g] 5 . x/]s jif{ 

ePsf cg'udg tyf d"NofFsgaf6 k|fKt ePsf l;sfOx? Tfyf r'gf}tLx?nfO csf]{ jif{ qmdzM 

sfof{Gjog ub}{ nlug]  5 . of] of]hgfsf] sfof{Gjog ePsf] bf]>f] jif{df o; of]hgf dWofjwL 

d'NofÍg ul/g] / cfjZos k/]df sfo{of]hgfdf ;dfof]hg ul/ k|efjsf/L sfof{Gjog ul/g]5 .   

$=!! :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgf sfof{Gjog ubf{ n}+uLs / ;fdfhLs d'4f ;Djf]wg  

 

hnjfo' kl/jt{ghGo k|sf]kx?n] kfg]{ c;/ AolQm, kl/jf/ jf ;d'bfosf] cg's'ng Ifdtfdf lge{/ 

x'g] x'bfF s'g} klg ;d'bfodf cg's"ngsf pkfox?sf] klxrfg ubf{ ;lbof} b]lv To; ;dfhdf AofKt 

n}+lus tyf ;fdflhs ;jfnx?nfO{ laZn]if0f u/L o:tf d'4fsf] ;Djf]wg ug{' ckl/xfo{ x'G5 .  o; 

cg's'ng of]hgf lgdf{0fsf qmddf ;d]t hnjfo" kl/jt{gsf sf/0f ePsf k|sf]ksf] c;/ 

t'ngfTds ?kdf dlxnf, blnt, ul/j / km/s Ifdtf ePsf JolQm / ;d'bfodf jl9 /x]sf] 
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cj:yfdf o;sf] sfof{Gjogsf qmddf n}+uLs tyf ;fdfhLs ;dfj]zLs/0fsf ljwL / k|s[ofnfO{ 

k|fyldstf lbO{g]5 . o; sfo{ of]hgfdf dlxnf tyf nIfLt ju{x?sf] ;Lk tyf Ifdtf ljsf; ub}{ 

pTkfbglzn If]qx? tyf >f]t ;fwgx?df pQm nIfLt ;d'bfosf] kx'Fr a9fpg] vfnsf 

of]hgfx?nfO{ ;dfj]z ul/Psf 5g\ . cg's'ng of]hgf sfof{Gjogsf] qmddf dlxnf, blnt tyf 

ljkGg ju{ h:tf nIfLt ju{sf] ;xefuLtf ;'lgZrLt ul/g]5 . cg's'ng of]hgf sfof{Gjog ug{ 

jgfO{g] ;j} vfn] pkef]Qmf ;d'x ;ldtL / tflnd uf]li7x?df dlxnfsf] k|ltlgwLTj krf; k|ltzt 

;'lgZrLt ul/g]5 ;fy} cGo nIfLt ju{sf] ;dfg'kftLs k|ltlglwTj /xg] cj:yfsf] ;'lgZrLttf 

k|bfg ul/g] 5 .  

$=!@ :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgf th{'df 

cg's"ng of]hgf tof/L uf]i7Laf6 klxrfg eO{  k|fyldstfdf k/]sf hnjfo' kl/jt{gsf b[li6sf]0fn] 

k|fljlws ?kdf ;jn b]lvPsf cg's"ngsf pkfox?nfO{ ;d]6\b} / :yfgLo JolQm tyf ;d'bfo¢f/f 

u/]sf cg's"ng k|of;x?nfO{ pRr k|fyldstfdf /fVb} o; cg's"ng of]hgf tof/ ul/Psf] 5 . o; 

of]hgfdf rfd'08f ljGb|f;}gL ufpkfnLsf j8f g+Dj/ ! sf] pRr k|fyldstfdf k/]sf] / t'?Gt ug{ 

cfjZos b]lvPsf] lqmofsnfkx? ;dfj]z ul/Psf 5g\ . o; of]hgfsf] jh]6 th'{df lhNnfsf 

ljBdfg b//]6, ;DalGwt ;/sf/L lgsfox?;+usf] ;dGjo / of]hgf tof/Ldf ;+nUg :yfgLo 

JolQmx?sf] cg'ejsf] ;fy} k|fljlws Ol:6d]6sf] cfwf/df ul/Psf] 5 . s]lx ;femf sfo{qmdx? cGo 

j8fdf tof/ ul/Psf cg's'ng of]hgfx? ;+u Plss[t ul/ >f]tsf] clwstd pkof]u ul/ 

ldtJooL 9+un] >f]tsf] kl/rfng ul/g]5 . o; sfo{ of]hgfsf] k|efjsf/L sfof{Gjogsf] nflu 

cfjZostf / sfo{qmdsf] k|s[lt x]/L :yfgLo lgsfox? / ;d"xx?n] klg of]ubfg ug]{ k|lta4tf 

hgfPsf 5g\ . 
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tflnsf !# cg's'ng sfo{of]hgf  

 

:yfgLo cg's'ng sfo{of]hgf th'{df 

Rfd'08f ljGb|f;}gL gu/kflnsf j8f g+= !, b}n]v 

qm+=;+= sfo{ 

ljj/0f 

sfo{If]q s;/L s;n] sfof{Gjog ug]{ slxn] ug]{ vr{ 

/sd 

k|ult cg'udg s}lkmot 

!= j[Iff/f]k0f  >dbfg÷cg'bfg 

k|fljlws lnP/ 

cfzf kl/of]hgf, lhNnf ag 

sfof{no, lhNnf e"–;+/If0f  

sfof{no, rf=lj=g=kf= sf], 

sfof{no j8f sfof{no / 

;/f]sf/jfnf lgsfo 

cf=j= @)&%÷)&^ 

b]lv @)&*÷)&( 

;Dd 

!$ 

nfv 

;DalGwt sfof{no, 

gu/kflnsf sfof{no, 

j8f sfof{no, ljBfno 

k|zf;g / ;DalGwt 

;/f]sf/jfnf lgsfo 

 

@= tf/ hfnL 

/ 

t6aGwg 

 >dbfg÷cg'bfg 

k|fljlws lnP/ 

cfzf kl/of]hgf, lhNnf e"–

;+/If0f sfof{no, rf=lj=g=kf=, 

sfof{no, j8f sfof{no / 

;DalGwt ;/f]sf/jfnf lgsfo 

cf=j= @)&%÷)&^ 

b]lv @)&*÷)&( 

;Dd 

## 

nfv 

;DalGwt sfof{no, j8f 

sfof{no, gu/kflnsf / 

;DalGwt ;/f]sf/jfnf 

lgsfo 

 

#= j[Iff/f]k0f  >dbfg÷cg'bfg 

k|fljlws lnP/ 

cfzf kl/of]hgf, lhNnf ag 

sfof{no, rf=lj=g=kf=, 

sfof{no, j8f sfof{no / 

;/f]sf/jfnf lgsfo 

cf=j= @)&%÷)&^ 

b]lv @)&*÷)&( 

;Dd 

@) 

nfv 

;DalGwt sfof{no, j8f 

sfof{no, gu/kflnsf / 

;DalGwt ;/f]sf/jfnf 

lgsfo  

 

$= d'xfg 

;+/If0f 

 >dbfg÷cg'bfg 

k|fljlws lnP/ 

cfzf kl/of]hgf, lhNnf 

vfg]klg sfof{no, g=kf= j8f 

sfof{no / ;/f]sf/jfnf 

cf=j= @)&%÷)&^ 

b]lv @)&*÷)&( 

;Dd 

% nfv ;DalGwt sfof{no, j8f 

sfof{no, ;/f]sf/jfnf 

lgsfo 

 

%= ;xsf/L 

;+:yf 

kl/rfng 

/ 

Joj;flos 

of]hgf 

lgdf{0f 

 >dbfg÷cg'bfg 

k|fljlws lnP/ 

cfzf kl/of]hgf, lhNnf 

;xsf/L ;+3, rf=lj=g=kf=, j8f 

sfof{no, ;xsf/L ;+:yf / 

;/f]sf/jfnf lgsfo 

cf=j= @)&%÷)&^ 

b]lv @)&*÷)&( 

;Dd 

@% 

nfv 

;DalGwt sfof{no g=kf= 

j8f sfof{no, ;xsf/L 

;+:yf / ;/f]sf/jfnf 
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^= j[Iff/f]k0f  >dbfg÷cg'bfg 

k|fljlws lnP/ 

cfzf kl/of]hgf, lhNnf ag 

sfof{no, rf=lj=g=kf=, j8f 

sfof{no ag ;ldlt 

;/f]sf/jfnf lgsfo 

cf=j= @)&%÷)&^ 

b]lv @)&*÷)&( 

;Dd 

#) 

nfv 

;DalGwt sfof{no g=kf= 

j8f sfof{no, ag ;ldlt 

/ ;/f]sf/jfnf 

 

&= ;xsf/L 

;+:yf 

kl/rfng 

Joj:yf 

 >dbfg÷cg'bfg 

k|fljlws lnP/ 

cf=k|=r=lj gkf sfof{no cf=j= @)&%÷)&^ 

b]lv @)&*÷)&( 

;Dd 

%) 

nfv 

;DalGwt sfof{no g=kf= 

j8f sfof{no, ag ;ldlt 

/ ;/f]sf/jfnf 

 

s|=; 
hnjfo"hGo 

k|sf]k 

cg's"ng 

of]hgfsf] gfd 

;fljs j8f / 

6f]n 

cg'dflgt nfut ? 
nfeflGjt 

3/w'/L 
cf=a  

cg'dflgt nfut 

? 
ASHA Uff=kf÷g=kf 

cGo 

lgsfo 
;d'bfo  

  

1 ;'Vvf v8]/L 

l;D;]/ vf=kf= 

d'xfg ;+/If0f 

tyf t6aGw 

lgdf{0f  

( -l;D;]/_   1,200,000  
     

960,000  
    

   

240,000  
50 2076.8 

2 

;'Vvf v8]/L 

cfn]vf]nf 

h's]kfgL d'xfg 

;+/If0f tyf 

vf=kf= lgdf{0f  

( -cfn] 

6f]n_ 

   

800,000  

     

640,000  

    

   

160,000  

100 

2076.8 

3 ;'Vvf v8]/L 
cfxfn vf]nf  

d'xfg ;+/If0f 

! -rfof 

ufpF_ 

    

200,000  

     

160,000      

    

40,000  60 
2076.8 

4 

;'Vvf v8]/L 

a[Iff/f]k0f 

! -ahfo 

kfvf] 

l;;/]8L 

;f=j=df_ 

    

200,000  

     

160,000  

    

    

40,000  

1000 

2076.8 

  cf=a @)&^÷ @)&& hDdf  

  

2,400,000  

  

1,920,000     -       -    

  

480,000   1,210  
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5 ;'Vvf v8]/L 
l;rfO{ s'nf] 

lgdf{0f  ! -kfNt 6f]n+ 

  

1,000,000  

    

800,000      

   

200,000  70 2077.8 

6 

;'Vvf v8]/L 

df]yL ufp 

l;rfO{ kf]v/L 

lgdf{0f 

(-ljzfnf 

6f]n_ 

    

250,000  

     

200,000  
    

    

50,000  
50 2077.8 

7 ;'Vvf v8]/L 
d]xn8fF8f 

d'xfg ;+/If0f 

!-d]xn8fF8f 

6f]n_  

    

250,000  

     

200,000      

    

50,000  20 2077.8 

8 

;'Vvf v8]/L 

sfkmnu}/f 

l;rfO kf]v/L 

lgdf{0f 

( -

sfkmnu}/f 

;Nn]/L_ 

    

300,000  

     

240,000  
    

    

60,000  
30 2077.8 

  
cf=a @)&&÷ @)&* hDdf  

  

1,800,000  

  

1,440,000     -       -    

  

360,000    170    

  hDdf 

  

4,200,000  

   

3,360,000     -       -    

  

840,000   1,380    -    

 

 

s|=; 
hnjfo"hGo 

k|sf]k 

cg's"ng 

of]hgfsf] gfd 

;fljs j8f 

/ 6f]n 

cg'dflgt nfut ? 
nfeflGjt 

3/w'/L 
cf=a  

cg'dflgt 

nfut ? 
ASHA Uff=kf÷g=kf 

cGo 

lgsfo 
;d'bfo  

  

1 ag ljgfz 
kfNt vf]/ 

;'wf/ 
! = kfNt    400,000  

    

280,000  
    

   

120,000  
20 2076.77 

2 
ag ljgfz 

cf]v/]gL 

l;rfO{ ;fdfu|L ! = cf]v/]gL 

   400,000  
    

280,000      

   

120,000  20 
2076.77 

3 ag ljgfz lazfnf vf]/ (= ljzfnf    400,000             20 2076.77 
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;'wf/ 280,000  120,000  

4 
ag ljgfz 

l/7f ufpF 

l;rfO{ ;fdfu|L (= l/7f ufpF 

   400,000  
    

280,000      

   

120,000  20 
2076.77 

5 ag ljgfz 
yfkf ufpF 

l;rfO{ ;fdfu|L 

(= yfkf 

ufpF 

   400,000  
    

280,000      

   

120,000  
20 2076.77 

  
cf=a @)&^÷ @)&& hDdf    2,000,000  

  

1,400,000     -       -    

  

600,000   100  

  

10,384  

6 
ag ljgfz 

kfNt l;rfO{ 

;fdfu|L 

! = kfNt    400,000  
    

280,000      

   

120,000  20 2077.78 

7 ag ljgfz 
cfv/]gL vf]/ 

;'wf/ ! = cf]v/]gL 

   400,000  
    

280,000      

   

120,000  
20 

2077.78 

8 
ag ljgfz 

ljzfnf l;rfO{ 

;fdfu|L (= ljzfnf 

   400,000  
    

280,000      

   

120,000  20 2077.78 

9 ag ljgfz 
l/7f ufpF vf]/ 

;'wf/ (= l/7f ufpF 

   400,000  
    

280,000      

   

120,000  
20 

2077.78 

10 
ag ljgfz 

yfkf ufpF vf]/ 

;'wf/ 

(= yfkf 

ufpF 

   400,000  
    

280,000      

   

120,000  20 2077.78 

  cf=a @)&&÷ @)&* hDdf  
  2,000,000  

  

1,400,000  
   -       -    

  

600,000  
 100    

  
hDdf  4,000,000  

 

2,800,000     -       -    

 

1,200,000   200    
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;Gbe{ ;fdu|L  

– /fli6«o hnjfo' kl/jt{g gLlt @)^& 

– /fli6«o cg's'ng sfo{of]hgf -gfkf_ @)^& 

– :yflgo cg's'ng sfo{of]hgf ;+/rgf - nfkf km|]djs{ _ @)^& 

– lhNnf a:t'ut laa/0f, lhlj; b}n]v @)&@ 

– /fHo k'g;+/rgf ubf{ :yfgLo txsf] l;dfljefhg, lh;;, @)&$  

– kfb’sf /fd3f6  pkhnfwf/ If]qsf] e"pkof]u ljj/0f, @)&$ cfzf lhNnf sfof{no, b}n]v   

– ;'b[9 nfkf dfu{bz{g, cfzf @)&$ 
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cg';'rLx?  

cfh ldlt @)&% ;fn c;f/ @ ut]sf lbgdf rfd'08fljGåf;}lg gu/kflnsf j8f g+= ! ;fljssf] 

rfd'08f uflj;df jg tyf e'= ;+/If0f dGqfno cGtu{t kxf8L ;fgf ls;fgsf nflu cg's'ng 

:yfgLo sfo{of]hgf lgdf{0fsf] nflu ! lbg] (LAPA) ;DaGwL ;dLIff j}7sdf 3/w'/L ;+/If0fsf] 

;DkGgtf :t/Ls/0f V1 V2 V3 V4 (ITIRD) sDkgLsf] ;xhLs/0fdf j8f cWoIf >L /+uaxfb'/ 

tfdfªHo"sf] cWoIftfdf ;~rfng ul/of] . 

tklzn 

qm= 

;+= 

;xefuLsf] gfd cfj4 

;+3;+:yf÷kb 

lnª\u pd]/ lzIff k];f ;Dks{ x:tfIf/ 

d= k'= 

!= /+uaxfb'/ tfdfª j8fWoIf  k' %(  /fhgLlt (*$*)##(*@  

@= ledaxfb'/ /fjt cfOlkP; g]kfn, 

;b:o 

 k' @^ BE cWoog (&$!$(&))@  

#= gu]Gb|s'df/ 

1jfnL 

k~rsf]zL cf= 

lj kfN6 

 k' @( Bed lzIfs (&$*^#!$$))  

$= uf]ljGb k|;fb 

;'j]bL 

j8f ;lrj  k'= #% Bed. gf]s/L (*$*!))!)&  

%= e'k]Gb| a= zfxL j8f sd{rf/L  k'= @$ Bed. gf]s/L (*@$$%*@!@@  

^= k|]d a= tfdfª   k'= $# ;fIf/  (&$*)(!&%&  

&= tk]Gb| axfb'/ 

zfxL 

k|=c= >L cfgGb 

dflj 

 k'= @&  lzIfs (&$*)%$)&(  

*= pbo a= las   k'= *) ;fIf/ s[lif   

(= /d]z g]kfnL   k'=  " Æ   

!)= tk]Gb| a= zfxL   k'= #) " Æ   

!!= /lt zfxL   k'= @! " Æ   

!@= ud zfxL   k'= #@ "    

!#= >L/fd s]= ;L=   k'= %) SLC Æ (&$*^)()()  

!$= lbu{ a= zfxL   k'= $#  Æ   

!%= an a= /fjn   k'= ^)  Æ   

!^= ltn a= yfdL   k'=   Æ   

!&= vuL;/f sF8]n k|= c= e}/j cf= 

lj= 

d=  #@ Ied. lzIfs (&$*)&%^(!  

!*= nfn a= kf}8\ofn lzIfs lxdlzv/ 

cf= lj= 

 k'= %) " Æ (&$*)%$@$*  

!(= /fds'df/ 

kf}8\ofn 

s[lif -kmnkmn'n 

tyf kz'kfng_ 

 k'= @$ Ied. s[lif (*$$*!%#!^  

@)= z]/ a= zfxL s;fg  k'= $# ;fIf/    

@!= led cfn]du/ ls;fg  k'= @& ;fIf/  (&$@!#^$$#!  

@@= fe]h/fh s];L ls;fg  k'=      

@#= zfGtf s'df/L la= 

ls= 

ls;fg d=  $) ;fIf/ s[lif   

@$= wdf{ la= s= ls;fg d=  $) ;fIf/ s[lif   

@%= kljqf tfdfª ls;fg d=  $* ;fIf/  (*^^(#^@((  

@&= lrq a= s8fot vf= kf ;b:o  k'= #^ ;fwf/0f s[lif (*^@((^^##  
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@*= dg a= cfn] –  k' ## Æ Æ   

@(= bfg a= 

zfpmdu/ 

–  k'= @% Æ Æ   

#)= s'Dav/ 

pkfWofo 

–  k'= $) P;Pn;L Æ (*^^((^@((  

#!= gf/fo0f kf}8\ofn ;xsf/L ;d"x  k'= @^ Ied.  (*!)*^(@#!  

#@= lzjj du/ lzIfs  k'= #% ;fwf/0f    

##= uf]/v sfdL jg ;b:o  k'= @) ;fwf/0f    

#$= rGb| a= la= s= –  k'= #@ Æ  (*$*@@*%)#  

#%= l6sf sF8]n dlxnf ;~hfn d=  @% P;Pn;L    

#^= /ljGb| zfxL   k'= @# ;fwf/0f    

#&= xs{ la= s=   k'= @% Æ    

#*= /fhg la= s=   k'= #) Æ    

#(= slj 6df6f   k'= #$ Æ  (&$**^)()()  

$)= rGb|snf /fjt :jod\;]ljsf d=  @^ !)±@  (*^*^()$@@  

$!= dlg;f s];L Æ d=  %) ;fwf/0f  (&$*!&^*^)  

$@= ldgf g]kfnL  d=  #% Æ  (*))%^@(*!  

$#= jL/ a= g]kfnL   k'= @# Æ s[lif   

$$= xs{ a= du/   k'= @^ Æ Æ   

$%= z]/ a= 6df6f   k'= @^ !)±@    

$^= /fh]Gb| s8ft   k'= #%  gf]s/L (*@(##((^*  

$&= cd[tf la= s= s[lif ;~hfn d=  #) P;Pn;L s[lif   

$*= dlgiff kf}8\ofn ;b:o d=  @& ;fwf/0f Æ (*()(*)$&  

$(= l6sf/fd wfdL –  k'= #^ Æ Æ   

%)= lxsdt zfxL –  k'= #% Æ Æ (*$*@@*#)#  

%!= kljqf cfrfo{  d=  @* laP8 gf]s/L (&$*)(!$$#  

%@= dx]Gb| a= yfkf   k'= $)   (*$*)^$!&)  
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@= ;+s6f;Gg 3/w''/Lx?sf] ljj/0f 

 

संकटासन्न घरधरुीहरुको वििरण 

        

  

चामुण्डा विन्राशैनन  नगरपालिका िडा  नं. 
१   

  जातजाती 
दलित-१ 
जनजानत-
२ अन्य-४ 

   

  साविक  

चामुण्डा 
१  

क्र.स 

घरमुिी पुरुष 
नाम 

घरमुिी महहिा  
नाम 

              

    टोि  संकटापन्न तह 

म पु भोिेनी टोि  V1 V2 V3 V4   

१ कर्ण ब पौड्याल    ७ ५ भोिेनी टोि 3     3   1 

२ बल ब. पौड्याल   १ ४ भोिेनी टोि 3     3   1 

३ लक्ष्मी पौड्याल   ३ ३ भोिेनी टोि 3     3   1 

४ शिि पौड्याल   २ ३ भोिेनी टोि 3     3   1 

५ बसन्दरी जैसी   १ ० भोिेनी टोि 3       4 1 

६ मणर्राम आचायण    ३ ४ भोिेनी टोि 3     3   1 

७ हरर आचायण    २ ३ भोिेनी टोि 3     3   1 

८ टेकराज आचायण   २ २ भोिेनी टोि 3     3   1 

९ हहरालाल जैसी    ४ ३ भोिेनी टोि 3     3   1 

१० मणर्राम कडले   ४ ३ भोिेनी टोि 3     3   1 

११ छविलाल कडले   ३ ३ भोिेनी टोि 3     3   1 

१२ तुलाराम कडले    १ ३ भोिेनी टोि 3     3   1 

१३ देविराम आचायण   २ ३ भोिेनी टोि 3     3   1 

१४ मणर्राम कडले    ४ २ भोिेनी टोि 3     3   1 

१५ हटकाराम कडले   २ १ भोिेनी टोि 3     3   1 

१६ कृष्र् कडले   २ २ भोिेनी टोि 3     3   1 

१७ कर्ण विक   १ ३ भोिेनी टोि 1     3   1 

१८ रवि आचायण   १ २ भोिेनी टोि 3     3   1 

१९ कुमकोटी विक   ५ ५ भोिेनी टोि 1     3   1 

२० कृष्र् पौड्् याल   २ ३ भोिेनी टोि 3     3   1 

२१ बसन्धरी आचायण   ३ २ भोिेनी टोि 3     3   1 

२२ मन ब विक   ३ २ भोिेनी टोि 1     3   1 

२३ सुजा विक   ३ ३ भोिेनी टोि 1     3   1 

२४ 

भिानी प्र 

लाशमछाने   ४ २ 

शभरमान्मा 
टोल 3     3   1 



76 

 

२५ शिि प्र लाशमछाने    ३ १ 

शभरमान्मा 
टोल 3     3   1 

२६ जय प्र लाशमछाने   १ २ 

शभरमान्मा 
टोल 3   2     1 

२७ 

मणर्राम 

पौड्् याल   ३ २ 

शभरमान्मा 
टोल 3     3   1 

२८ 

तुलाराम 

पौड्् याल   १ २ 

शभरमान्मा 
टोल 3     3   1 

२९ सुिराज पौड्् याल   १ २ 

शभरमान्मा 
टोल 3     3   1 

३० 

गंगाराम 

पौड्् याल   १ ३ 

शभरमान्मा 
टोल 3     3   1 

३१ 

भक्ततराम 

पौड्् याल   २ २ 

शभरमान्मा 
टोल 3     3   1 

३२ 

लक्ष्मी प्र 
पौड्् याल   १ २ 

शभरमान्मा 
टोल 3     3   1 

३३ 

कृष्र् प्र 

पौड्् याल   ४ ३ 

शभरमान्मा 
टोल 3     3   1 

३४ 

भिानन्द 

पौड्् याल   २ ५ 

शभरमान्मा 
टोल 3     3   1 

३५ अननल पौड्् याल   १ ३ 

शभरमान्मा 
टोल 3     3   1 

३६ 

डडल्लीराम 

लाशमछाने   १ ३ 

शभरमान्मा 
टोल 3     3   1 

३७ चक्रपार्ी कडले    ४ ६ 

शभरमान्मा 
टोल 3     3   1 

३८ जीत ब अधधकारी   १ २ 

शभरमान्मा 
टोल 3     3   1 

३९ 

हदपक ब 

अधधकारी   ३ ४ 

शभरमान्मा 
टोल 3     3   1 

४० 

छबबलाल 

पौड्् याल   ५ ६ 

शभरमान्मा 
टोल 3     3   1 

४१ िंकर पौड्् याल   १ १ 

शभरमान्मा 
टोल 3     3   1 

४२ ससी चपाई    २ ३ 

शभरमान्मा 
टोल 3     3   1 
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४३ भिती प्र चपाई   २ ३ 

शभरमान्मा 
टोल 3     3   1 

४४ राम ब थामी   २ १ काप्राकोट टोल 2     3   1 

४५ दान ब तामाङ   ३ ३ काप्राकोट टोल 2       4 1 

४६ अम्मर तामाङ   ३ २ काप्राकोट टोल 2     3   1 

४७ कमल तामाङ     ४ २ काप्राकोट टोल 2     3   1 

४८ राजु तामाङ   २ ३ काप्राकोट टोल 2     3   1 

४९ गोपेन्र तामाङ   १ २ काप्राकोट टोल 2     3   1 

५० पदम तामाङ   १ २ काप्राकोट टोल 2     3   1 

५१ रङ ब तामाङ   ३ २ काप्राकोट टोल 2   2     1 

५२ 

बम ब थामी 
मगर   ३ २ काप्राकोट टोल 2     3   1 

५३ 

चन्रलाल 

पौड्् याल   १ ३ काप्राकोट टोल 3     3   1 

५४ 

चन्रकली 
पौड्् याल   १ − काप्राकोट टोल 3     3   1 

५५ कृष्र् सापकोटा   ३ ३ काप्राकोट टोल 3     3   1 

५६ शिि पौड्् याल   ३ १ काप्राकोट टोल 3     3   1 

५७ कौशिला पौड्् याल   १ − काप्राकोट टोल 3       4 1 

५८ हररस विक   २ ४ काप्राकोट टोल 1     3   1 

५९ पुर्ण आचायण   २ ३ काप्राकोट टोल 3     3   1 

६० बशलराम आचायण   ३ ४ काप्राकोट टोल 3     3   1 

६१ जय प्र आचायण   ३ ४ काप्राकोट टोल 3     3   1 

६२ हरर ब कडले   ५ ३ काप्राकोट टोल 3     3   1 

६३ पदम कडले   २ २ काप्राकोट टोल 3     3   1 

६४ खेमराज कडले    १ ३ काप्राकोट टोल 3     3   1 

६५ तुल्सी कडले   १ − काप्राकोट टोल 3       4 1 

६६ ससी कडले   ४ २ काप्राकोट टोल 3     3   1 

६७ हटकाराम विक   १ २ काप्राकोट टोल 1     3   1 

६८ रंग विक   १ ३ काप्राकोट टोल 1     3   1 

६९ दल ब विक   २ ३ काप्राकोट टोल 1     3   1 

७० टेक राज विक   १ २ काप्राकोट टोल 1     3   1 
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७१ कमल विक   १ २ काप्राकोट टोल 1     3   1 

७२ खड्् क विक   ४ २ काप्राकोट टोल 1     3   1 

७३ गगन विक   २ ६ काप्राकोट टोल 1     3   1 

७४ धन ब विक   ६ १ काप्राकोट टोल 1     3   1 

७५ बासु विक   १ − काप्राकोट टोल 1     3   1 

७६ कर्ण विक   ३ ३ काप्राकोट टोल 1     3   1 

७७ खगेन्र विक   १ ३ काप्राकोट टोल 1     3   1 

७८ हदपक पौड्् याल   १ ४ काप्राकोट टोल 3     3   1 

७९ गोविन्द पौड्् याल   ३ ३ काप्राकोट टोल 3     3   1 

८० जय प्र पौड्् याल   ४ २ काप्राकोट टोल 3     3   1 

८१ राजेन्र पौड्् याल   २ २ काप्राकोट टोल 3     3   1 

८२ देविराम पौड्् याल     ३ २ काप्राकोट टोल 3     3   1 

८३ 

बालकृष्र् 

पौड्् याल     १ ३ काप्राकोट टोल 3     3   1 

८४ नतलक पौड्् याल   २ २ काप्राकोट टोल 3   2     1 

८५ धगता पौड्् याल   २ २ काप्राकोट टोल 3       4 1 

८६ प्रहदप विक   ३ ३ चापागाउँ टोल 1     3   1 

८७ उदय विक   ४ ३ चापागाउँ टोल 1     3   1 

८८ धन ब विक   ३ ५ चापागाउँ टोल 1     3   1 

८९ गरे्ि विक   २ २ चापागाउँ टोल 1     3   1 

९० कलम विक   १ ३ चापागाउँ टोल 1     3   1 

९१ िीर ब विक   २ २ चापागाउँ टोल 1     3   1 

९२ देविराम तामाङ   ६ ६ चापागाउँ टोल 2     3   1 

९३ पे्रम विक   ३ २ चापागाउँ टोल 1     3   1 

९४ बबनोद विक   १ ३ चापागाउँ टोल 1     3   1 

९५ रत्ने विक   ४ ४ चापागाउँ टोल 1     3   1 

९६ बुद्  ्धधराम विक   १ ३ चापागाउँ टोल 1     3   1 

९७ इन्र विक   ४ ३ चापागाउँ टोल 1     3   1 

९८ सेतरेाम विक   ३ ३ चापागाउँ टोल 1       4 1 

९९ नन्द ब विक   ४ ४ चापागाउँ टोल 1     3   1 

१०० तीले तामाङ   ३ २ चापागाउँ टोल 2     3   1 
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१०१ सेर ब तामाङ   १ २ चापागाउँ टोल 2     3   1 

१०२ टेक ब तामाङ   ५ ३ चापागाउँ टोल 2     3   1 

१०३ मानशसहं तामाङ   ३ ४ चापागाउँ टोल 2       4 1 

१०४ गगन विक   ४ ५ चापागाउँ टोल 1     3   1 

१०५ हरर भताल   ३ २ चापागाउँ टोल 1     3   1 

१०६ मन भताल     ३ २ चापागाउँ टोल 1     3   1 

१०७ रत्ना भताल   १ − चापागाउँ टोल 1       4 1 

१०८ िीर ब विक    २ १ चापागाउँ टोल 1     3   1 

१०९ बल ब विक   २ २ चापागाउँ टोल 1     3   1 

११० ऐन ब विक   २ ४ चापागाउँ टोल 1     3   1 

१११ गंगाराम विक   २ २ चापागाउँ टोल 1     3   1 

११२ 

भततबहादरु 

वि.क.  
मननिा  २ १ चापागाउँ  

1 
    4 

  1 

११३ गगन वि.क.  िसना  २ ३ चापागाउँ  1     4   1 

११४ 

डडलबहादरु 

वि.क. 
नन्दा  १ ३ चापागाउँ  

1 
    4 

  1 

११५ पुरे वि.क.  गौरी  २ ४ चापागाउँ  1     4   1 

११६ हटकाराम वि.क. गौरा  १ २ चापागाउँ  1     4   1 

११७ 

रङ्गबहादरु 

वि.क.  
खगी  २ ३ चापागाउँ  

1 
  3   

  1 

११८ 

शलला कुमार 

वि.क. 

शलला कुमारी 
वि.क.  

३ ३ चापागाउँ  
1 

    4 
  1 

११९ राकेि वि.क. िमृा वि.क. २ २ चापागाउँ 1     4   1 

१२० कवि टमटा  पवित्रा टमटा  १ २ चापागाउँ 1     4   1 

१२१ शभमबहादरु टमटा  लशल टमटा  १ ३ चापागाउँ 1     4   1 

१२२ भुपेन्र क्षेत्री  रशमता क्षेत्री  १ १ चापागाउँ 3     4   1 

१२३ हटकाराम क्षेत्री  मंगला क्षेत्री  १ २ चापागाउँ ३     4   1 

१२४ 

हस्तबहादरु 

पुलामी  
जौसरा पुलामी  ४ ४ चापागाउँ २   3   

  1 

१२५ हटकाराम वि.क.  धनसरी वि.क.  ३ ३ चापागाउँ १   3     1 

१२६ सुरज वि.क.  पुजा वि.क.  २ ३ चापागाउँ १   3     1 

१२७ लल्त ेकामी  कौशिला वि.क.  १ २ चापागाउँ १     4   1 

१२८ कमल वि.क.  ननमा वि.क.  २ २ चापागाउँ १   3     1 
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१२९ नन्दे सुनार   ५ ७ चापागाउँ टोल 1     3   1 

१३० कृष्र् ब अखाणली    २ ९ चापागाउँ टोल २     3   1 

१३१ जस ब विक   २ ७ चापागाउँ टोल 1     3   1 

१३२ झुप विक   ३ २ चापागाउँ टोल 1       4 1 

१३३ बबस्मल विक   १ १ चापागाउँ टोल 1     3   1 

१३४ मन ब विक   २ २ चापागाउँ टोल 1     3   1 

१३५ शसिराम विक   ५ २ चापागाउँ टोल 1     3   1 

१३६ उल्जी विक   ३ २ चापागाउँ टोल 1       4 1 

१३७ भत ेविक   २ २ चापागाउँ टोल 1     3   1 

१३८ बालु विक   ३ ३ चापागाउँ टोल 1     3   1 

१३९ कविराम विक    ३ ५ चापागाउँ टोल 1     3   1 

१४० शसताराम विक   ३ ३ चापागाउँ टोल 1       4 1 

१४१ रामकला विक   १ १ चापागाउँ टोल 1       4 1 

१४२ हकण  ब विक   २ २ चापागाउँ टोल 1   2     1 

१४३ कले कामी    ६ ४ चापागाउँ टोल 1     3   1 

१४४ रन ब विक   ५ ३ चापागाउँ टोल 1     3   1 

१४५ धचन ब विक    १ ३ चापागाउँ टोल 1     3   1 

१४६ बल ब विक   १ १ चापागाउँ टोल 1     3   1 

१४७ लाली विक   २ २ चापागाउँ टोल 1       4 1 

१४८ टेक ब विक   ४ २ चापागाउँ टोल 1     3   1 

१४९ पमणले विक   ४ ३ चापागाउँ टोल 1     3   1 

१५० पदमे विक    ५ ७ चापागाउँ टोल 1     3   1 

१५१ चंख ेविक   ३ ३ चापागाउँ टोल 1     3   1 

१५२ रामे विक   १ १ चापागाउँ टोल 1     3   1 

१५३ मोनतराम विक   २ ५ चापागाउँ टोल 1     3   1 

१५४ हहरामनी विक   २ ४ चापागाउँ टोल 1     3   1 

१५५ देउकला विक   १ १ चापागाउँ टोल 1       4 1 

१५६ कवि विक    ३ ५ चापागाउँ टोल 1     3   1 

१५७ बल ब विक   ३ ५ चापागाउँ टोल 1     3   1 

१५८ पररराम विक    ४ २ चापागाउँ टोल 1     3   1 

१५९ गंगाराम विक   ३ २ चापागाउँ टोल 1     3   1 
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१६० बसन्ता विक   २ २ चापागाउँ टोल 1     3   1 

१६१ धमाण विक   ६ ७ चापागाउँ टोल 1       4 1 

१६२ चक्र ब विक   २ २ चापागाउँ टोल 1     3   1 

१६३ िेर ब विक   ३ ३ चापागाउँ टोल 1     3   1 

१६४ नतल ब विक   ४ ६ चापागाउँ टोल 1     3   1 

१६५ रतन विक   २ ३ चापागाउँ टोल 1     3   1 

१६६ बुद्  ्धधराम विक   २ २ चापागाउँ टोल 1     3   1 

१६७ रत्न प्र आचायण   ३ २ ओखरेननटा  3     3   1 

१६८ खगेन्र आचायण   २ २ ओखरेननटा  3     3   1 

१६९ नविन आचायण   २ १ ओखरेननटा  3     3   1 

१७० 

नारायर् 

पौड्् याल   १ ४ ओखरेननटा  3     3   1 

१७१ चन्दा पौड्् याल   १ − ओखरेननटा  3       4 1 

१७२ भिानी पौड्् याल   ४ ७ ओखरेननटा  3     3   1 

१७३ धन ब विक   ३ ३ ओखरेननटा  1     3   1 

१७४ खडक ब विक   ३ ३ ओखरेननटा  1     3   1 

१७५ बबष्ना विक   ३ १ ओखरेननटा  1     3   1 

१७६ डडल्ली आचायण   ४ २ ओखरेननटा  3     3   1 

१७७ कर् विक   १ ३ ओखरेननटा  1     3   1 

१७८ कृष्र् पौड्् याल   १ ४ ओखरेननटा  3     3   1 

१७९ 

धनतश्िर 

पौड्् याल    १ ३ ओखरेननटा  3     3   1 

१८० 

थानेश्िर 

पौड्् याल   ३ २ ओखरेननटा  3     3   1 

१८१ 

रंग ब थामी 
मगर   २ २ ओखरेननटा  2     3   1 

१८२ दान ब थामी    ३ १ ओखरेननटा  2     3   1 

१८३ ससी थामी    ६ ४ ओखरेननटा  2     3   1 

१८४ सशिधर कंडले  हटका कंडले  ५ २ ओखे्रनी  ३   3     1 

१८५ पदम प्रसाद कंडले  खगीसरा कंडले  २ ३ ओखे्रनी  ३   3     1 

१८६ हरर प्रसाद कंडले  जैमा कंडले  ५ ३ ओखे्रनी  ३   3     1 

१८७ खड्क कंडले  नन्दा कंडले  ३ ३ ओखे्रनी  ३   3     1 
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१८८ खेमराज कंडले लक्ष्मी कंडले  २ ३ ओखे्रनी  ३   3     1 

१८९ 

जय प्रसाद 

आचायण  
मङ्गली आचायण  ३ ५ ओखे्रनी  ३   3   

  1 

१९० बशलराम आचायण  भुशमसरा आचायण  ४ ५ ओखे्रनी  ३   3     1 

१९१ पूर्ण आचायण  झुपे  २ ३ ओखे्रनी  ३   3     1 

१९२ माने थामी    १ ४ पननचौर टोल 2   2     1 

१९३ शसिराज कामी   ४ ६ पननचौर टोल 1     3   1 

१९४ उदय  विक    ५ २ पननचौर टोल 1     3   1 

१९५ क्षेत्र ब के.सी   १ १ के.सी टोल 3     3   1 

१९६ कल ब के.सी   ३ ४ के.सी टोल 3     3   1 

१९७ बबिाल के.सी   १ २ के.सी टोल 3     3   1 

१९८ जौमनत के.सी   ३ ४ के.सी टोल 3     3   1 

१९९ खम्ब ब के.सी   २ २ के.सी टोल 3     3   1 

२०० लोकेि के.सी   २ २ के.सी टोल 3     3   1 

२०१ रत्न ब के.सी   २ २ के.सी टोल 3     3   1 

२०२ हकण  के.सी   ४ २ के.सी टोल 3     3   1 

२०३ भरत के.सी   ३ १ के.सी टोल 3     3   1 

२०४ पदम के.सी   १ ३ के.सी टोल 3     3   1 

२०५ जीत ब के.सी   २ २ के.सी टोल 3     3   1 

२०६ पदम ब गुरुङ   २ ३ के.सी टोल 2     3   1 

२०७ नतलक गुरुङ      २ २ के.सी टोल 2     3   1 

२०८ 

खडानन्द 

पौड्् याल   २ १ के.सी टोल 3     3   1 

२०९ 

बशलराम 

पौड्् याल   १ ३ के.सी टोल 3     3   1 

२१० गज ब राना   २ २ राना टोल 2     3   1 

२११ बल ब राना   ३ ३ राना टोल 2     3   1 

२१२ मन ब राना   २ ४ राना टोल 2     3   1 

२१३ पदम राना   ७ २ राना टोल 2     3   1 

२१४ भतत ब राना   २ ३ राना टोल 2     3   1 

२१५ मन ब थामी    २ २ राना टोल 2     3   1 

२१६ धन ब थामी    २ ३ राना टोल 2     3   1 
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२१७ पदम ब थामी    ३ १ राना टोल 2     3   1 

२१८ भतत ब पुलामी   २ ३ राना टोल 2     3   1 

२१९ बल ब रेस्मी   २ ३ कराले टोल 2     3   1 

२२० रन ब रेस्मी   ३ २ कराले टोल 2     3   1 

२२१ भीम ब रेस्मी   ३ ३ कराले टोल 2     3   1 

२२२ अजुणन बुढा   २ २ बुढा टोल 3     3   1 

२२३ हटकाराम बुढा   २ १ बुढा टोल 3     3   1 

२२४ राजेन्र बुढा   २ २ बुढा टोल 3     3   1 

२२५ तुलाराम रेस्मी   १ १ बुढा टोल 2   2     1 

२२६ बम ब रेस्मी   ६ २ बुढा टोल 2     3   1 

२२७ कन रेस्मी   ३ ३ बुढा टोल 1     3   1 

२२८ खडक ब नेपाली   ३ ३ नेपाली टोल  1     3   1 

२२९ हस्त ेनेपाली   २ ३ नेपाली टोल  1     3   1 

२३० मन ब राना   ७ २ नेपाली टोल  2     3   1 

२३१ टोप ब विक   १ २ पानचौर 1     3   1 

२३२ क्जरा विक   ४ ३ पानचौर 1       4 1 

२३३ हटके विक   २ ३ पानचौर 1     3   1 

२३४ कविराम थामी    २ ३ पानचौर 2     3   1 

२३५ हटकाराम थामी    १ ३ पानचौर 2     3   1 

२३६ नतल ब थामी    १ १ पानचौर 2     3   1 

२३७ लाल ब पौड्् याल   ४ ५ 

पौड्् याल 

टोल 3     3   1 

२३८ िेर ब पौड्् याल   ३ २ 

पौड्् याल 

टोल 3     3   1 

२३९ तजे ब पौड्् याल   २ २ 

पौड्् याल 

टोल 3     3   1 

२४० हटका आचायण    ४ ३ 

पौड्् याल 

टोल 3       4 1 

२४१ गज ेसुनार   ३ २ 

पौड्् याल 

टोल 1     3   1 

२४२ पे्रम सुनार   २ ४ 

पौड्् याल 

टोल 1     3   1 

२४३ रङ ब सुनार   २ ३ पौड्् याल 1     3   1 
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टोल 

२४४ मन ब सुनार   १ ३ 

पौड्् याल 

टोल 1     3   1 

२४५ नन्दकला सुनार   ३ − 

पौड्् याल 

टोल 1       4 1 

२४६ नर ब सुनार   २ २ 

पौड्् याल 

टोल 1     3   1 

२४७ यम ब सुनार    २ ३ 

पौड्् याल 

टोल 1     3   1 

२४८ ससी सुनार   २ ३ 

पौड्् याल 

टोल 1     3   1 

२४९ शललाराम सुनार   ३ ५ 

पौड्् याल 

टोल 1     3   1 

२५० हरर सुनार    ४ ३ 

पौड्् याल 

टोल 1     3   1 

२५१ पािणती िारु   २ २ िारु टोल 2       4 1 

२५२ मन ब िारु   ३ ५ िारु टोल 2     3   1 

२५३ िीगण ब िारु   २ ५ िारु टोल 2     3   1 

२५४ हरर कृष्र् िारु   २ ३ िारु टोल 2   2     1 

२५५ दान ब िारु    ३ २ िारु टोल 2     3   1 

२५६ कर्ण ब िारु   ३ ४ िारु टोल 2     3   1 

२५७ रङ ब िारु   १ ३ िारु टोल 2     3   1 

२५८ पुरन िारु   १ ४ िारु टोल 2     3   1 

२५९ भतत िारु   ३ १ िारु टोल 2     3   1 

२६० चीन ब िारु   १ ३ िारु टोल 2     3   1 

२६१ नगेन्र िारु   ३ १ िारु टोल 2     3   1 

२६२ कुल ब िारु   २ १ िारु टोल 2     3   1 

२६३ रन ब िारु   २ ५ िारु टोल 2     3   1 

२६४ चक्र ब िारु   ५ ३ िारु टोल 2     3   1 

२६५ नर ब शसजंाली    ४ ५ िारु टोल 2     3   1 

२६६ डडल ब शसजंाली    ३ २ िारु टोल 2     3   1 

२६७ नन्द ब भताल   ४ ३ िारु टोल 2     3   1 

२६८ कर्ण ब भताल   ३ ६ िारु टोल 2     3   1 
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२६९ लोके भताल   २ २ िारु टोल 2     3   1 

२७० कर्ण ब खत्री   २ ३ खत्री टोल 3     3   1 

२७१ हदपक भताल   २ २ खत्री टोल 3     3   1 

२७२ तुलाराम खत्री   २ १ खत्री टोल 3     3   1 

२७३ कर्ण ब खत्री   − १ खत्री टोल 3     3   1 

२७४ शभम ब नेपाली   ८ ८ खत्री टोल 1     3   1 

२७५ देविराम नेपाली   ३ ४ खत्री टोल 1     3   1 

२७६ चक्र नेपाली   ३ ५ िरु टोल 1     3   1 

२७७ सन्त ब नेपाली   २ २ शसङ टोल 1     3   1 

२७८ सेती नेपाली   ४ ४ शसङ टोल 1       4 1 

२७९ भिानी िारु   १ − शसङ टोल 2       4 1 

२८० तपेन्र शसङ   ३ ३ शसङ टोल 3     3   1 

२८१ िक्तत शसङ     ४ २ शसङ टोल 3     3   1 

२८२ जतक  शसङ   २ ४ शसङ टोल 3     3   1 

२८३ हकण  शसङ   २ ३ शसङ टोल 3     3   1 

२८४ कर्ण शसङ   ४ ५ शसङ टोल 3     3   1 

२८५ शललािती शसङ   १ − शसङ टोल 3       4 1 

२८६ लालक्जरा शसङ   १ − शसङ टोल 3       4 1 

२८७ नर शसङ   २ ४ शसङ टोल 3     3   1 

२८८ काँसी शसङ   ३ ३ शसङ टोल 3     3   1 

२८९ पुर्ण ब शसङ   ४ ४ शसङ टोल 3     3   1 

२९० परे शसङ   ३ १ शसङ टोल 3     3   1 

२९१ कृष्र् शसङ   २ १ शसङ टोल 3     3   1 

२९२ टेक शसङ   ४ २ शसङ टोल 3     3   1 

२९३ उदय शसङ   ४ ६ सेनेपाल टोल 3     3   1 

२९४ पदम शसङ   २ २ सेनेपाल टोल 3     3   1 

२९५ कलम शसङ   २ १ सेनेपाल टोल 3     3   1 

२९६ 

दान ब पुलामी 
मगर   ४ ३ सेनेपाल टोल 3     3   1 

२९७ गोरक शसङ   ४ २ सेनेपाल टोल 3     3   1 

२९८ 

जय ब पुलामी 
मगर   ३ ३ सेनेपाल टोल 2     3   1 
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२९९ गंगा ब पुलामी   २ २ सेनेपाल टोल 2     3   1 

३०० हदघ ब पुलामी   २ २ सेनेपाल टोल 2     3   1 

३०१ बबनोद पुलामी     २ ४ सेनेपाल टोल 2     3   1 

३०२ डम्मर ब पुलामी   २ २ सेनेपाल टोल 2     3   1 

३०३ भतत ब पुलामी   २ २ सेनेपाल टोल 2     3   1 

३०४ गगन के.सी.  पवित्रा के.सी.  २ ३ के.सी. टोल  ३   3     ९ 

३०५ कमल के.सी.  धना के.सी. २ १ के.सी. टोल  ३   3     ९ 

३०६ 
शभमबहादरु 

के.सी. 
गनमा के.सी. २ ३ के.सी. टोल  ३   3   

  ९ 

३०७ जसबहादरु के.सी  रत्ना के.सी.  २ ३ के.सी. टोल  ३   3     ९ 

३०८ मनबहादरु नेपाली  हररकला नेपाली  २ ४ के.सी. टोल  १     4   ९ 

३०९ 
चन्रबहादरु 

के.सी. 
  ४ ४ के.सी. टोल  ३     4 

  ९ 

३१० भधगराम वि.क.  मैसरा वि.क.  ८ ६ के.सी. टोल  १     4   ९ 

३११ पदम वि.क.    ४ १ के.सी. टोल  १     4   ९ 

३१२ दानबहादरु राित  गोल्मा राित  ३ २ के.सी. टोल  ३   3     ९ 

३१३ बलबहादरु राित    १ १ के.सी. टोल  ३     4   ९ 

३१४ टेकबहादरु के.सी. डडला के.सी. ४ ३ के.सी. टोल  ३   3     ९ 

३१५ जगत के.सी.   ३ ३ के.सी. टोल  ३     4   ९ 

३१६ घनबहादरु के.सी.    ३ ४ के.सी. टोल  ३   3     ९ 

३१७ लक्षक्षराम के.सी. मैसरा के.सी. ४ ४ के.सी. टोल  ३ 2       ९ 

३१८ 
रामबहादरु 

के.सी.  
  २ ३ के.सी. टोल  ३   3   

  ९ 

३१९ हटकाराम के.सी. गंगा के.सी.  २ २ के.सी. टोल  ३   3     ९ 

३२० िमबहादरु के.सी. बाशलसरा के.सी. ३ ४ के.सी. टोल  ३   3     ९ 

३२१ गोरक के.सी. सावित्रा के.सी. ३ ४ के.सी. टोल  ३ 2       ९ 

३२२ गगन के.सी.    २ ३ के.सी. टोल  ३   3     ९ 

३२३ िेरबहादरु के.सी.   २ १ के.सी. टोल  ३   3     ९ 

३२४ पिाराम के.सी. हररकला के.सी. ८ २ के.सी. टोल  ३     4   ९ 

३२५ 
चन्रबहादरु 

चलाउने 
जैसरा चलाउने  २ २ के.सी. टोल  ३   3   

  ९ 

३२६ गगन चलाउने  पानसरा चलाउने  २ २ के.सी. टोल  ३   3     ९ 
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३२७ विरबहादरु चलाउने    ६ ४ के.सी. टोल  ३ 2       ९ 

३२८ कृष्र् चलाउने    ४ ३ के.सी. टोल  ३   3     ९ 

३२९ पहराम के.सी    ३ ३ के.सी. टोल  ३   3     ९ 

३३० 
जस बहादरु 

के.सी  
  ४ ३ के.सी. टोल  ३   3   

  ९ 

३३१ धमण के.सी    ३ ३ के.सी. टोल  ३   3     ९ 

३३२ 
खड्क बहादरु 
के.सी  

  ४ ३ के.सी. टोल  ३   3   
  ९ 

३३३ सुरेन्र के.सी    ३ ३ के.सी. टोल  ३ 2       ९ 

३३४ कलम के.सी.  रत्ना  २ २ के.सी.टोल ३   3     ९ 

३३५ ननरक के.सी. खगीसरा  २ २ के.सी.टोल ३   3     ९ 

३३६ नरबहादरु के.सी. चन्रा  ३ ३ के.सी.टोल ३   3     ९ 

३३७ सुरेि ब कडायत  लक्ष्मी  २ ५ के.सी.टोल ३ 2       ९ 

३३८ खगेन्र के.सी.   २ ३ के.सी.टोल ३ 2       ९ 

३३९ 
हदपक कुमार 

के.सी. 
विद्या  ३ २ के.सी.टोल ३ 2     

  ९ 

३४० 
डम्बरबहादरु 

तामाङ्ग  
नन्दकली तामाङ्ग  ४ ४ तामाङ्गटोल  २ 2     

  ९ 

३४१ 
केसबहादरु 

तामाङ्ग  
पवित्रा तामाङ्ग  ३ ५ तामाङ्गटोल  २   3   

  ९ 

३४२ 
मनबहादरु 

तामाङ्ग  
नानकली तामाङ्ग  २ ३ तामाङ्गटोल  २   3   

  ९ 

३४३ 
नतलबहादरु 

तामाङ्ग 
  ३ ३ तामाङ्गटोल  २   3   

  ९ 

३४४ 
िेरबहादरु 

तामाङ्ग  
विनु तामाङ्ग  १ २ तामाङ्गटोल  २   3   

  ९ 

३४५ 
टेकबहादरु 

तामाङ्ग  
गौरी तामाङ्ग  ३ ३ तामाङ्गटोल  २   3   

  ९ 

३४६ 
मानबहादरु 

तामाङ्ग  
गौरा तामाङ्ग  ३ ४ तामाङ्गटोल  २   3   

  ९ 

३४७ 
खड्कबहादरु 

तामाङ्ग 
उशमणला तामाङ्ग  ४ २ तामाङ्गटोल  २   3   

  ९ 

३४८ नन्दविर तामाङ्ग  अमतृा तामाङ्ग  ३ ४ तामाङ्गटोल  २   3     ९ 

३४९ 
हस्तबहादरु 

तामाङ्ग 
लशलता तामाङ्ग १ ४ तामाङ्गटोल  2   3   

  ९ 
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३५० 
अम्मरबहादरु 

तामाङ्ग 
नन्दकली तामाङ्ग  ६ ६ तामाङ्गटोल  २   3   

  ९ 

३५१ हरर शसहं  देिीसरा शसहं  १ ३ तामाङ्गटोल  ३ 2       ९ 

३५२ 
विरबहादरु 

तामाङ्ग  
रत्ना  २ ४ तामाङ्गटोल  २   3   

  ९ 

३५३ 
केिबहादरु 

तामाङ्ग  
पदमा  ३ १ तामाङ्गटोल  २   3   

  ९ 

३५४ पिन तामाङ्ग  चन्रा िाही  २ १ तामाङ्गटोल  २   3     ९ 

३५५ नरबहादरु तामाङ्ग मन कुमारी  २ ४ तामाङ्गटोल  २   3     ९ 

३५६ 
धचनबहादरु 

तामाङ्ग  
तुला  ३ २ तामाङ्गटोल  २   3   

  ९ 

३५७ प्रकाि तामाङ्ग  पुर्णता रेस्मीमगर  २ १ तामाङ्गटोल  २   3     ९ 

३५८ 
हकण बहादरु 

तामाङ्ग  
पुन्टी तामाङ्ग  १ ५ तामाङ्गटोल  २   3   

  ९ 

३५९ कमल तामाङ्ग  जमुना तामाङ्ग  २ १ तामाङ्गटोल  २   3     ९ 

३६० 
भततबहादरु 

तामाङ्ग 
सेती तामाङ्ग  ४ ५ तामाङ्गटोल  २   3   

  ९ 

३६१ 
जयबहादरु 

तामाङ्ग  
पवित्रा तामाङ्ग  ४ ४ तामाङ्गटोल  २   3   

  ९ 

३६२ 
िलबहादरु 

तामाङ्ग  
छशलसरा तामाङ्ग  ४ ४ तामाङ्गटोल  २     4 

  ९ 

३६३ नरबहादरु तामाङ्ग   0 १ तामाङ्गटोल  २   3     ९ 

३६४ 
डण्डाबहादरु 

तामाङ्ग  
  ४ ४ तामाङ्गटोल  २   3   

  ९ 

३६५ 
पे्रमबहादरु 

तामाङ्ग  
डडला तामाङ्ग  ३ ४ तामाङ्गटोल  २   3   

  ९ 

३६६ क्जतने्र तामाङ्ग    ४ २ तामाङ्गटोल  २   3     ९ 

३६७ देिीराम तामाङ्ग  कृष्ना  ५ २ तामाङ्गटोल  २   3     ९ 

३६८ 
पूर्णबहादरु 

तामाङ्ग  
विमला  ३ २ तामाङ्गटोल  २ 2     

  ९ 

३६९ 
टेकबहादरु 

तामाङ्ग  
काशल  १ ४ तामाङ्गटोल  २   3   

  ९ 

३७० 
इन्रबहादरु 

तामाङ्ग  
धनन  ३ ४ तामाङ्गटोल  २   3   

  ९ 

३७१ हस्तबहादरु धना  ४ १ तामाङ्गटोल  २   3     ९ 
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तामाङ्ग  

३७२ 
पूर्णबहादरु 

तामाङ्ग  
गगनसरा  १ ३ तामाङ्गटोल  २   3   

  ९ 

३७३ 
हस्तबहादरु 

तामाङ्ग 
कुसुम  ४ ३ तामाङ्गटोल  २   3   

  ९ 

३७४ 
टेकबहादरु 

तामाङ्ग  
चन्रा  २ ३ तामाङ्गटोल  २   3   

  ९ 

३७५ 
नएनबहादरु 

तामाङ्ग 
सुन्तली  २ ३ तामाङ्गटोल  २   3   

  ९ 

३७६ गरे्ि तामाङ्ग  सुशम ३ १ तामाङ्गटोल  २   3     ९ 

३७७ 
गगनबहादरु 

तामाङ्ग  
  ५ २ तामाङ्गटोल  २     4 

  ९ 

३७८ 
पे्रमबहादरु 

तामाङ्ग  
कृष्ना तामाङ्ग  १ ४ तामाङ्गटोल  ३   3   

  ९ 

३७९ 
धमणबहादरु 

कठायत  
कमला कठायत  २ ४ ररट्ठा गाउँ  ३     4 

  ९ 

३८० नमराज िाही  मनकुमारी िाही  ३ ३ ररट्ठाटोल  ३   3     ९ 

३८१ ऐनबहादरु िाही  झुप िाही  ४ ५ ररट्ठाटोल  ३ 2       ९ 

३८२ जयबहादरु िाही  कृष्र्ा िाही  ५ ६ ररट्ठाटोल  ३     4   ९ 

३८३ 
ज्िाला प्रसाद 
जैसी  

शसता जैसी  ४ ५ ररट्ठाटोल  ३   3   
  ९ 

३८४ नन्दा राम जैसी  िसन्ता जैसी  ३ ४ ररट्ठाटोल  ३   3     ९ 

३८५ रविलाल जैसी  परु जैसी  ४ २ ररट्ठाटोल  ३   3     ९ 

३८६ ननमणल िाही  देिी शसहं  ४ ३ ररट्ठाटोल  ३   3     ९ 

३८७ दानबहादरु िाही  गौरी  ३ ४ ररट्ठाटोल  ३   3     ९ 

३८८ कमल िाही  शसतला िाही  ५ ३ ररट्ठाटोल  ३   3     ९ 

३८९ 
मणर्राम 

उपाध्याय  
धमाण उपाध्याय  ३ ४ ररट्ठाटोल  ३ 2     

  ९ 

३९० नारायर् ज्ञािली  खधगसरा ज्ञािली  २ ३ ररट्ठाटोल  ३   3     ९ 

३९१ रमेि ज्ञािली  पुष्पा ज्ञािली  १ २ ररट्ठाटोल  ३   3     ९ 

३९२ कुष्माखर ज्ञािली  दगुाण ज्ञािली  ३ १ ररट्ठाटोल  ३   3     ९ 

३९३ दगुण प्रसाद ज्ञािली  धगता ज्ञािली  ५ २ ररट्ठाटोल  ३   3     ९ 

३९४ नतलक ज्ञािली  गोमता ज्ञािली  ३ ५ ररट्ठाटोल  ३     4   ९ 

३९५ मणर्राम ज्ञािली  पे्रमा ज्ञािली  ३ २ ररट्ठाटोल  ३   3     ९ 
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३९६ देिीराम ज्ञािली  संधगता ज्ञािली  २ ५ ररट्ठाटोल  ३   3     ९ 

३९७ नन्दाराम ज्ञािली  जानकी ज्ञािली  ४ २ ररट्ठाटोल  ३     4   ९ 

३९८ मोनतराम ज्ञािली  तुल्सी ज्ञािली  ४ २ ररट्ठाटोल  ३   3     ९ 

३९९ कर्ाणखर ज्ञािली    ५ ३ ररट्ठाटोल  ३   3     ९ 

४००   िुशसला ज्ञािली  २ २ ररट्ठाटोल  ३   3     ९ 

४०१ मयाराम ज्ञािली  सतकला ज्ञािली  १ २ ररट्ठाटोल  ३   3     ९ 

४०२ मयाराम ज्ञािली  
राज कुमारी 
ज्ञािली  

४ ४ ररट्ठाटोल  ३   3   
  ९ 

४०३ कर्ाणखर ज्ञािली  नानी ज्ञािली  १ ३ ररट्ठाटोल  ३   3     ९ 

४०४ हटकाराम ज्ञािली  विमला ज्ञािली  ६ ६ ररट्ठाटोल  ३   3     ९ 

४०५ 
जय प्रसाद 

ज्ञािली  
सन्तकला ज्ञािली  २ २ ररट्ठाटोल  ३   3   

  ९ 

४०६ नगेन्र ज्ञािली  ननमणला ज्ञािली  ४ २ ररट्ठाटोल  ३   3     ९ 

४०७ रत्नाखर ज्ञािली  सन्तकला ज्ञािली  १ ५ ररट्ठाटोल  ३   3     ९ 

४०८ कमल ज्ञािली  विमला ज्ञािली  ३ १ ररट्ठाटोल  ३   3     ९ 

४०९ काशिराम ज्ञािली  नानकला ज्ञािली  १ २ ररट्ठाटोल  ३   3     ९ 

४१० रमेि ज्ञािली  ननमणला ज्ञािली  ५ १ ररट्ठाटोल  ३     4   ९ 

४११ डडल्ली ज्ञािली  सुननता ज्ञािली  ४ ३ ररट्ठाटोल  ३     4   ९ 

४१२ महेि ज्ञािली  शसता ज्ञािली  २ १ ररट्ठाटोल  ३     4   ९ 

४१३ शििराज ज्ञािली  जानकी ज्ञािली  १ ४ ररट्ठाटोल  ३   3     ९ 

४१४ 
रामबहादरु 

रेस्मीमगर 
मनकला रेस्मीमगर  १ ५ डाँडा रेस्मी  २   3   

  ९ 

४१५ 
रङ्गबहादरु 

रेस्मीमगर 

चन्राकुमारी 
रेस्मीमगर 

१ ३ डाँडा रेस्मी  २   3   
  ९ 

४१६ कर्ण ब रेस्मीमगर  कौशिला रेस्मीमगर  २ ३ डाँडा रेस्मी  २   3     ९ 

४१७ 
शभम ब 

रेस्मीमगर  
देिीसरा रेस्मीमगर  ३ ३ डाँडा रेस्मी  २   3   

  ९ 

४१८ बल ब रेस्मीमगर  तुल्सी रेस्मीमगर  २ २ डाँडा रेस्मी  २   3     ९ 

४१९ खड्कबहादरु मगर  िसना मगर  ४ ६ डाँडा रेस्मी  २   3     ९ 

४२० लालबहादरु मगर  झुपुदेिी मगर  ३ ५ डाँडा रेस्मी  २   3     ९ 

४२१ कलमबहादरु मगर  सावित्रा मगर  ४ ३ डाँडा रेस्मी  २   3     ९ 

४२२ विरबहादरु मगर  हस्ता मगर  १ १ डाँडा रेस्मी  २   3     ९ 

४२३ बम ब आलेमगर  हटका आलेमगर  २ ३ डाँडा रेस्मी  २   3     ९ 
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४२४ शसहं िाही  इसरा िाही  १ ५ थापागाउँ  ३   3     ९ 

४२५ मनबहादरु वि.क.  सुन्धरा वि.क.  ७ ६ थापागाउँ  १   3     ९ 

४२६ खड्क िाही  गउरा िाही  ४ ४ थापागाउँ  ३   3     ९ 

४२७ उविर्ण िाही  कल्पना िाही  १ ३ थापागाउँ  ३   3     ९ 

४२८ देविन्र िाही  धचनु िाही  २ ३ थापागाउँ  ३   3     ९ 

४२९ मनबहादरु िाही  लक्ष्मी िाही  ५ ३ थापागाउँ  ३   3     ९ 

४३० हदगण िाही  गंगा िाही  ३ ५ थापागाउँ  ३   3     ९ 

४३१ पदम िाही  रामकली िाही  ४ ४ थापागाउँ  ३   3     ९ 

४३२ कृष्र् िाही  नन्दा िाही  १ ५ थापागाउँ  ३   3     ९ 

४३३ नरध्िज िाही  नरमा िाही  १ १ थापागाउँ  ३   3     ९ 
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